
　私は小学校の社会の授業で青年海外協力隊について学び、世界で活躍する看護
師を見て憧れを抱き、看護師を志すようになりました。その中で看護師への道が最
も早く拓ける白石高等学校看護科に入学し、3年生になりました。
　入学当初は看護科目の多さや、覚えなければいけない難しい専門用語、必要な
看護技術の数々に戸惑いがありましたが、学習を通して看護の理解を深められた
ときに達成感があります。初めての看護臨地実習では、患者様に対する援助が思
うように行えず、何をするにも不安と緊張がつきものでした。しかし、指導者さんか
ら助言をいただき、課題を見つけ日を追うごとに目標とする看護に近づくことがで
きやりがいを感じました。
　部活動では、高校から陸上を始め、日々走り込みや筋トレに励み辛い練習も仲
間と乗り越え、目標だった東北大会出場を果たすことができました。部活と並行し
て看護実技試験に向けた練習や様々なレポートがある中、質の高い練習を行うこ
とが部活の成績を左右すると学びました。
看護科は遠方から通学している生徒が多くいますが、お互
いに励まし合って同じ目標に向かって頑張っています。部活
と勉強の両立は大変ですが、一度きりの高校生活全力で
一緒に楽しみませんか？

高校＋専攻科の
５年一貫教育で
看護師国家試験
受験資格が
得られる学科です。

看護科

看護師資格取得のためのコース 看護科教育課程（令和2年度入学生）学年制 専攻科教育課程表
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専攻科進路一覧

専攻科生就職先

専攻科進学合格者数（平成28年～令和2年までの合計）（過去5年間）
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※部活動・学校行事は普通科と同様
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仙台厚生病院
みやぎ県南中核病院
宮城県立病院機構
JCHO仙台南病院
宮城県立こども病院
公立刈田綜合病院
国立病院機構仙台西多賀病院
総合南東北病院
仙台赤十字病院
広南病院
国立病院機構宮城病院
合計

12名
7名

10名
2名
1名
6名
3名
2名
4名
3名
9名

59名

33名

8名

8名

10名

14名

2名
75名

合計人数

国立病院機構仙台医療センター
東北大学病院
東北医科薬科大学病院
JCHO仙台病院
東北労災病院
石巻赤十字病院
イムス明理会仙台総合病院
大泉記念病院
仙台市立病院
宮城厚生協会　泉病院
中嶋病院
仙台オープン病院
利府仙塩病院
合計

2名
2名
5名
3名
2名
3名
8名
1名
3名
2名
1名
1名
1名

34名

県別
東京都

千葉県

埼玉県

神奈川県

福島県

その他
県外就職合計

日本医科大学付属病院（8名）
日本医科大学多摩永山病院（3名）
がん研有明病院（8名）
日本大学医学部附属病院（1名）
東京医科大学八王子医療センター（1名）
東邦大学医療センター大森病院（2名）
東京都立小児総合医療センター（4名）

主に就職している病院

東京湾岸リハビリテーション病院（1名）
千葉中央メディカルセンター（2名）
イムス三芳総合病院（2名） 東埼玉病院（1名）
上尾中央総合病院（3名）
神奈川県立がんセンター（2名）
湘南藤沢徳州会病院（2名）
公立藤田総合病院（10名） 
福島県立医科大附属病院（1名） 福島赤十字病院（3名）

進　学　先
仙台医療センター付属助産師学校
スズキ記念病院付属助産師学校
福島県立総合衛生学院助産師
秋田県立総合衛生学院助産師
岩手看護短期大学専攻科助産学専攻
秋田県立総合衛生学院保健師
山形大学養護教諭特別別科
埼玉県立大学看護学科

養護教諭
大学編入

保健師

助産師
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看護科が求める生徒像 看護職を目指す誇りと自覚を持ち、5年間努力できる意欲があり、
思いやりを持って人に接することができる生徒

修 了 年 月
修 了 生 人 数
国家試験合格者数

就 職 者 数
進 学 者 数看護師に

なりたいのは
あなたの
意志ですか？

５年間で
看護を学ぶ
意志が

ありますか？

人と関わるのが
好きですか？

普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った大人として
の責任ある行動が大切になります。
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第１学年

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 社 会
（2）

地　理　Ａ
（2）

数　学　Ⅱ
（2） 数　学　Ⅱ

（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ

（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）

第２学年 第３学年
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科　　目 １年
単位

２年
単位

発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学　　　
物理学　　　
統計学 
英語Ⅰ（論文読解）　　
英会話
体育

1

1

1
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1
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解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

1
1
1
1
2
1
1
1

2
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在宅看護概論
在宅看護方法論
看護の統合と実践
看護研究

2

1
2
2
1

在宅看護臨地実習

統合実習

1 1
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1年 2年

高校
3年間

専攻科
2年間

　入学してからあっという間に4年が経ち、まだ先のことだと思ってい
た国家試験まであと1年を切りました。
　私は小さいころから看護師になりたいという思いがあり、最短で看
護師になれる県内唯一の5年一貫校である白石高校の看護科に入学
しました。入学当初は、普通教科に加え初めての看護教科の勉強に戸
惑い、部活動との両立も大変でした。しかし部活動を3年間続けたこ
とで、体力的にも精神的にも成長することができたと思います。
　また、看護科はクラス替えがなく同じ仲間と5年間を共に過ごしま
す。そのためクラス全員で支え合うことで、高校生活では合唱祭や体
育祭などの学校行事、専攻科では毎週のようにあるテストや膨大な量
の課題、不安と緊張で押し潰されそうになり、毎日記録に追われて辛
い実習など、決して自分1人ではできなかったたくさんのことを乗り越
えることができたのだと思います。　　
　今自分がここにいられるのは自分1人の力ではなく、たくさんの周
囲の支えがあったからなのだと感じています。
これからも感謝の気持ちを忘れずに、国家試
験全員合格を目指して仲間と切磋琢磨し、看護
師に一歩でも近づけるよう努力していきたいと
思います。

看護科3年（陸上競技部） 看護科専攻科2年（ソフトテニス部）
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Ⅰ

基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ

基礎看護臨地実習
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　Ⅱ

成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
2
1
1
1
1
1
1
2

2
1

1

2
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在校生から Message

国家試験
合 格 率

本 校
全 国

※過去5年間の専攻科修了生の県内就職者数は
　90名で就職者の55%が県内

白石（2） 東（5） 南（3） 福岡（4） 小原（1） 
角田（4） 北角田（5） 金津（2）
大河原（7） 
宮（1） 円田（3） 
船岡（6） 船迫（5） 槻木（4）
村田一（5） 村田二（1） 
七ケ宿（1）
丸森（1） 
川崎（1） 
岩沼（2） 岩沼北（2） 岩沼西（8） 玉浦（1）
荒浜（2） 亘理（5） 逢隈（4）
山下（1） 
名取一（9） 名取二（2） 閖上（1） みどり台（6） 増田（9）
仙台二（1） 沖野（1） 北仙台（1） 東仙台（3） 南吉成（1） 
吉成（1） 郡山（3） 中田（3） 六郷（2） 山田（1） 南小泉（1）
中野（5） 大沢（2） 蒲町（1） 三条（1） 八乙女（1）
八軒（2） 鶴が丘（1） 鶴谷（2） 寺岡（1） 南中山（1）
台原（2） 愛宕（1） 八木山（1） 中山（1） 東華（1）
広瀬（1） 岩切（1） 桜丘（1） 富沢（6） 柳生（3）
西多賀（1） 長町（5） 生出（1） 白百合学園（1） 
宮教大附属（2） 高森（1） 
しらかし台（1）
高崎（1） 多賀城（1）
成田（2） 富谷二（1） 日吉台（1） 
鹿島台（1） 岩出山（1）
大郷（1）  
塩釜二（2）
松島（1）
新月（1）
福島県（2） 新潟県（1） 秋田県（1）

白 石 市
角 田 市
大河原町
蔵 王 町
柴 田 町
村 田 町
七ケ宿町
丸 森 町
川 崎 町
岩 沼 市
亘 理 町
山 元 町
名 取 市
仙 台 市

利 府 町
多賀城市
富 谷 市
大 崎 市
大 郷 町
塩 竃 市
松 島 町
気仙沼市   
県     外
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