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平成31年度
（令和元年度）

東北総体出場
東北総体・東北新人大会出場
県総体第１位、インターハイ出場・県高校新人大会 ２位
東北総体・東北新人大会出場
東北高校新体操選手権　男子団体 ７位
全国高校文芸コンクール出品
北海道東北大会出場
四国大学全国高校書道展 入賞
全国高校総文祭出場 文化連盟賞
日本音楽定期演奏会県大会 最優秀賞
全日本吹奏楽コンクール東北大会 銀賞
アンサンブルコンテスト宮城県大会 金賞
全日本高校吹奏楽大会 審査員長賞・
バンドジャーナル賞
全国高校総文祭出場 文化連盟賞

部活動の主な成績
水 泳 部
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山岳部男子
新 体 操 部
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書 道 部
美 術 部
箏 曲 部
吹 奏 楽 部

マンドリン

平成30年度

東北総体 入賞
東北総体・東北新人大会出場
東北選抜大会出場
県高校新人大会 ２位
全国高校文芸コンクール出品・
北海道東北大会出場
全国高校総文祭出場 文化連盟賞
全国高校書道展出展
全国高校総文祭出場 文化連盟賞
写真甲子園東北ブロック進出
東北大会出場
アンサンブルコンテスト宮城県大会 金賞
全国高等学校吹奏楽大会 実行委員長賞・
ロケットミュージック賞
日本学校合奏コンクール全国大会 銀賞
県理科研究発表会 部会長賞
みやぎサイエンスフェスタ教育長賞
ディベート甲子園東北大会出場
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社会研究部

　皆さんは、白石高校についてどのようなイメージをもってい
るでしょうか。白石高校では39の部活動と３の同好会があり、
生徒全員がいずれかの部に所属しています。どの部活も仲間と
切磋琢磨し合いながら技能の向上を目指しています。厳しい練
習を仲間と鼓舞しながら乗り切ることで大切な仲間ができ、苦
しい場面でも簡単にはくじけないような強い心を手に入れるこ
とができます。例年、東北大会や全国大会へ出場する部も多
く、全校で活躍を祈り応援します。
　私は野球部に所属しています。野球部は「きつい、厳しい」と
いうイメージがあります。実際、時間的にも体力的にもきつい
と感じたこともありました。しかし、顧問の先生方に温かく見
守られ、先輩に支えられ、仲間と励まし合いながら同じ目的に
向かって努力することのできた部活動は、私にとって何ものに
も代えがたいすばらしい思い出となっています。私は「高校生
活は部活動でもっと楽しくなる」と強く感じています。部活動
は、学習以外の面で自分を大きく成長させ、今までにない新た
な発見をさせてくれます。
　高校３年間はあっという間ですが、
ぜひ多くのことに挑戦してみてくださ
い。必ず可能性が広がり、より一層成
長できるはずです。皆さんが白石高
校で『新たな自分』を発見できること
を期待しています。

3年（野球部）

部活動
課題研究

●「研究活動」
　（フィールドリサーチ〈FR〉・フィールドワーク〈FW〉を含む）
●「プレゼン・ポスター発表」
●「課題研究レポート」

の３活動を主軸とし、変化の激しい社会に適応し、
自ら課題を発見・解決できる資質・能力を育みます。

M＆Tタイム
エムティー ●白石高等学校の「総合的な学習（探究）の時間」の愛称です。

●「学び」のＭ、「問い」のＴから名付けられました。
●M&Tタイムでの活動を通して、「研究する力」「書く力」
　「発信する力」の３つの力を身に付けていきます。

●部活動は、スポーツや芸術・学問研究などの分野で自分を磨く活動です。
●先輩や後輩、地域の方々、全国のライバルとの交流を広げられます。
●白石高校では、全生徒がいずれかの部活動に所属し活動しています。
●数多くの部が、全国大会や東北大会に出場しています。

　SDGsとは「2030年までに達成すべき17の目標」を掲げた国際
社会共通の目標のことです。課題研究はSDGsのなかで自分が興
味関心をもっているものに参加して、そのテーマについて自分たち
だけで研究をし、とことん学んでいく活動です。
　私は前年度、仙南を流れる河川の水質調査をテーマに活動しま
した。仙南浄化センターやみのりラボ、宮城県環境対策課など多く
の方に協力してもらいながら、水生昆虫の採取や川の水質調査、
川同士の位置関係の調査を行い、河川はなぜ汚染されるのか、今
後どうしたら水質を改善できるのか、また水質を維持する為にはど
んな努力が必要なのかを考えました。活動していく中で、答えと新
たな疑問が次々に出てくるのがとても面白く、学年を超えて班員と
の仲も深めることが出来ました。私たちの班は校内発表に加えて、
「みやぎのこども未来博」という校外の研究発表会に参加する機
会も頂きました。そこでは研究内容だけでなく、レベルの高い発表
の仕方、コミュニケーションの取り方なども学ぶことが出来まし
た。課題研究は全てを私たちだけで行う
ので、大変な事も多くありましたが、この
活動は必ず社会貢献となり、自分の将来
にも繋がると思います。是非皆さんも自
分がやりたいと思うことに積極的に参加
し、価値のある時間にして欲しいです。

　課題研究とは、「地域的課題」や「国際的課題」解決に向け、自
分たちの興味ある問題をSDGsの視点から探究する活動です。 
私は地方創生ヘルスゼミに所属し、地元企業さんや農家さんのご
協力を頂き、地域の特産品を使った女性に優しいスイーツの試
作・改良を行いました。学校や白高生が企画したイベント「ササ
フェス」での試食を通して、複数のニーズに同時に応えることの
難しさを実感しました。
 また、日本最大級の学びの祭典である「マイプロジェクトアワー
ド」に参加した際には、同年代でアクションを起こしている意識
の高い高校生との交流や社会で活躍する方々からアドバイスを頂
き、大変有意義な経験をすることができました。一から研究を進
めるのは大変でしたが、この活動を通して、たくさんの人と出会
い、視野が広がり、多くのことを学ぶことができました。
 このように課題研究は、普段の授業ではできないような経験や
自分の成長を実感することができます。自ら行動出来る人材が求
められている今だからこそ、高校生にし
かできない活動が必ずあります。是非皆
さんも自分の興味あるテーマを見つけ、
楽しんで課題研究を行ってください。
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　「地域的課題」と「国際的課題」の2つの視点を持って、1年
次、２年次合同でグループ探究活動を行います。
　白石市などの地元自治体や大学をはじめとする教育機関・民
間企業等の支援を受けつつ、地元である白石・仙南地域および
宮城県が現実に抱える様々な地域課題や、現代社会を取り巻く
様々な諸課題の解決を目指します。
　課題を考える際にはSDGs【Sustainable Development Goals
（持続可能な開発目標）】を意識して取り組みます。右図はその
ロゴであり、詳しくはQRコードで内容紹介動画をご覧下さい。

昨年度参加・
出場した
校外大会等

・第1回白高ササフェス！
・令和元年度　みやぎのこども未来博～学びの術～
・第12回廃棄物資源循環学会東北支部大会研究発表会
・全国高校生マイプロジェクトアワード2019 in東北サミット
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