
入学者選抜について令和3年度

求める
生徒像

募集人数 240名 40名

選抜順序

共通選抜

第２志望

特色選抜

共通選抜→特色選抜
192名（募集定員の80％） 28名（募集定員の70％）

本校は、「志操凜風」「進取創造」「自彊不息」の校訓のもと、心身ともに健全で、地域社会及び国家に貢献するとともに、グローバ
ルな視点に立って、自ら問い学びを深めながら社会の変化に対応し、社会をリードできる有為な人材の育成を目指しています。

学力検査点（５００点満点）と調査書点（１９５点満点）の満点を原点とした相関図を用いて選抜する。
相関図での学力検査点と調査書点の比重　

普通科の教育課程は、進学重視型単位制で、多彩な選択科目
を設定し、生徒の興味関心、能力・適性や将来の進路希望に対
応できるように工夫されています。また、少人数での授業・習
熟度別での授業を通して、生徒一人ひとりを大切にするきめ
細かな指導を行っています。
そこで、高い学力を有し、大学を中心とした上級学校への進
学をめざし、特別活動に積極的に取り組む、次の１～３に当て
はまる生徒を求めます。

看護科は、高校と専攻科の５年一貫教育により看護師国家試
験受験資格が得られる県内唯一の学校です。また、看護の基
礎から応用さらには実践的な学びを通し、地域や社会の保健
医療福祉を支え、社会のニーズに対応した人間性豊かな質の
高い看護職者を育成します。看護職をめざす自覚と誇りを持
ち、５年間意欲的に勉学する意志を有する、次の１～４に当て
はまる生徒を求めます。

学力検査点と調査書点を合計した点数を基に、調査書の記載
事項も用いて、求める生徒像に照らして総合的に審査し、選
抜する。
調査書　２７０点　※全教科の全学年の評定を２倍
学力検査６５０点　※国・数・英の得点を１.５倍
合計　　９２０点

（注）倍率１倍については記載を省略しています。

１　向学心旺盛で、日々の授業を大切にし、入学後、
高い探究心をもって勉学に取り組むことができ
る生徒

２　５教科の学習成績が優秀で、特に国語、数学、英
語の学習成績が優秀である生徒

３　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校行事
等）、スポーツ活動、文化活動、社会活動、ボラ
ンティア活動等において、集団を率いる能力や
顕著な実績がある生徒

１　看護師志望の意志が明確で、５年一貫教育の看
護師養成を理解している生徒

２　看護師は人と関わる仕事であることを理解し、
他者への関心をもち、思いやりをもって他者と
関わり、繋がりがもてる生徒

３　５教科の学習成績が優秀で、特に国語、数学、英
語の学習成績が優秀である生徒

４　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校行事
等）、スポーツ活動、文化活動、社会活動、ボラ
ンティア活動等において、集団を率いる能力や
顕著な実績をもっている生徒

普　　通　　科 看　　護　　科

宮城県白石高等学校
連絡先 〒989-0247　宮城県白石市八幡町9－10

TEL0224－25－3154　FAX0224－25－3155
［HP］ https://hakko.myswan.ed.jp
〈交通機関〉 JR白石駅より徒歩15分

５年一貫教育 看護科
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特に、特色選抜においては、上記の１、２を重視します。

特に、特色選抜においては、上記１～３を重視します。

学力検査点：調査書点＝7：3
48名（募集定員の20％） 12名（募集定員の30％）

なし 普通科を志望できる

学力検査点、調査書点及び面接の得点を合計した点数を基
に、調査書の記載事項も用いて、求める生徒像に照らして総
合的に審査し、選抜する。
調査書　２７０点　※全教科の全学年の評定を２倍
学力検査６５０点　※国・数・英の得点を１.５倍
面接　  ６０点　※集団面接、２０分程度
合計　　９８０点

（注）倍率１倍については記載を省略しています。
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大講義室

看護科実習室

屋上

PC 室

カフェテリア・売店

アリーナ

SCHOOL LIFE

生徒会長 3年 

生徒会長からMessage

（書道部）

　旧白石高校と旧白石女子高が統合されてから、今年度で 11 年目を迎えます。それぞれの学校の良さを沢山引き継ぎ、活気溢れる学校へと成長
してきました。普通科では毎年８割以上の生徒が大学へ進学し、国立大学や難関大学への進学者も数多くいます。また、我が校には県内唯一の看
護科があり、5 年一貫教育の末に看護師国家試験受験資格を取得することができます。その合格率は毎年全国合格率を大幅に上回る数字です。
　部活動では運動部文化部ともに輝かしい成績を残しています。進学を目指しながら部活においても整った環境で取り組む事ができる、まさ
に「文武両道」の学校なのです。
　更に、白高生は行事にも全力で取り組みます。白高四大行事と呼ばれる「定期戦」「合唱祭」「体育祭」「文化祭」は笑いあり
涙ありの大盛り上がり！毎年生徒たちが全力で取り組む事でどんどん良いものへと生まれ変わっていっています。皆さん
も他の高校とは一味違った白高の行事を一緒に全力で楽しみましょう。 
　夢を叶えたい君へ。青春しながら夢、叶えてみませんか？やりたい事を見つけてみませんか？もちろん、不安な事は沢山
あるでしょう。でもその度に優しい先生方と頼もしい先輩たち、分かり合える友人があなたを助けてくれます。自信がな
くても大丈夫！ここ白石高校にはそんな君の背中を押して、共に歩んでくれる沢山の人がいます。整った環境で自分
の可能性を更に伸ばし、ここ白石高校から世界へ羽ばたいてみませんか？

心を一つに
感動あふれる合唱

祭心を一つに
感動あふれる合唱
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角田高校と
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もっと詳しく観たい人はこちら！
オープンスクール特設サイト

1F

2F

3F

4F

校舎案内図 様々な工夫がいっぱいの校舎

2020年度は新型コロナウイルスCOVID19感染防止の観点から、
本校でのオープンスクールは開催しません。
オープンスクールサイトにて学校の様子をお知らせするとともに、
オンライン座談会や中学校ごとの見学会を予定しております。

文
化
祭

文
化
祭 クラスの団結

力が

試される体育祭
クラスの団結

力が

試される体育祭文化部発表や
模擬店で賑わう

文化祭文化部発表や
模擬店で賑わう

文化祭

※2020年8月1日～公開予定

Wi-Fi完備、AppleTV付属80インチプロジェ
クターが常設された、笑顔あふれるみんなの
ホームルーム。
コロナ自粛下では
Zoomでのオンラ
イン配信が活躍し
ています。

蔵王山の稜線がハッキリ見える晴れの日に、
段々テラスで食べるお弁当は青春ですよ。
必死な応援練習で
声を枯らす日もあ
るけれど、みんな
で過ごす良い思い
出の場所になりま
す。

１学年280人収容可能な講義室。様々な集会や
講演会が行われますが、エアコン完備で快適に
過ごせます。
オープンスクール
やPTA総会では保
護者説明会にも使
います。

県内唯一の看護実習室。階段状の講義スペース
と最新の設備が整っていて、本物の病院さなが
らの実習が受けら
れます。
授業以外にも、朝
夕と実技の自主練
習に訪れる看護科
生徒が多いです。

セキュリティ対策がされた最新パソコンが41
台。情報の授業だけでなく、課題研究や志望理
由書の入力、部活
にも使います。
Googleアプリに
もログイン可能で
す。もちろんエア
コン完備！

中庭が見えるおしゃれなカフェテリアで過ごし
てみませんか？
良心価格の豊富なランチメニューのおかげで、
毎日行っても飽きません。吹奏楽部の昼休みラ
イブが見られることもあ
りますよ。
売店には美味しいお弁当
にお総菜、パンもいっぱ
い並んでいます。文具も
アイスも販売！

バスケットコート２面分が取れ、全校生徒920
名に教員90名が整列できる広さ、新体操の手具
をいくら高く投げてもぶつからない県内随一の
高い天井とピカピ
カな床が自慢です。
授業に部活に行事
にと、常に生徒の
笑い声が響く場所
です。

学校の様子に関する情報は
学校公式ブログで随時更新中です。
QRコードからアクセスして下さい。
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バレーボール
山岳
卓球
水泳

硬式野球
ソフトボール
ソフトテニス

新体操
陸上競技

バスケットボール
柔道

バドミントン
サッカー

剣道
弓道

文化部 運動部
社会研究
科学研究
看護研究
英語研究

文芸
書道
美術

吹奏楽
合唱

マンドリン
箏曲

軽音楽
茶道
手芸
演劇
写真

囲碁将棋

平成31年度
（令和元年度）

東北総体出場
東北総体・東北新人大会出場
県総体第１位、インターハイ出場・県高校新人大会 ２位
東北総体・東北新人大会出場
東北高校新体操選手権　男子団体 ７位
全国高校文芸コンクール出品
北海道東北大会出場
四国大学全国高校書道展 入賞
全国高校総文祭出場 文化連盟賞
日本音楽定期演奏会県大会 最優秀賞
全日本吹奏楽コンクール東北大会 銀賞
アンサンブルコンテスト宮城県大会 金賞
全日本高校吹奏楽大会 審査員長賞・
バンドジャーナル賞
全国高校総文祭出場 文化連盟賞

部活動の主な成績
水 泳 部
陸上競技部
山岳部男子
新 体 操 部

文 芸 部

書 道 部
美 術 部
箏 曲 部
吹 奏 楽 部

マンドリン

平成30年度

東北総体 入賞
東北総体・東北新人大会出場
東北選抜大会出場
県高校新人大会 ２位
全国高校文芸コンクール出品・
北海道東北大会出場
全国高校総文祭出場 文化連盟賞
全国高校書道展出展
全国高校総文祭出場 文化連盟賞
写真甲子園東北ブロック進出
東北大会出場
アンサンブルコンテスト宮城県大会 金賞
全国高等学校吹奏楽大会 実行委員長賞・
ロケットミュージック賞
日本学校合奏コンクール全国大会 銀賞
県理科研究発表会 部会長賞
みやぎサイエンスフェスタ教育長賞
ディベート甲子園東北大会出場

水 泳 部
陸上競技部
剣道部男子
山岳部男子
文 芸 部

合 唱 部
書 道 部
箏 曲 部
写 真 部
囲碁将棋部
吹 奏 楽 部

マンドリン
科学研究部

社会研究部

　皆さんは、白石高校についてどのようなイメージをもってい
るでしょうか。白石高校では39の部活動と３の同好会があり、
生徒全員がいずれかの部に所属しています。どの部活も仲間と
切磋琢磨し合いながら技能の向上を目指しています。厳しい練
習を仲間と鼓舞しながら乗り切ることで大切な仲間ができ、苦
しい場面でも簡単にはくじけないような強い心を手に入れるこ
とができます。例年、東北大会や全国大会へ出場する部も多
く、全校で活躍を祈り応援します。
　私は野球部に所属しています。野球部は「きつい、厳しい」と
いうイメージがあります。実際、時間的にも体力的にもきつい
と感じたこともありました。しかし、顧問の先生方に温かく見
守られ、先輩に支えられ、仲間と励まし合いながら同じ目的に
向かって努力することのできた部活動は、私にとって何ものに
も代えがたいすばらしい思い出となっています。私は「高校生
活は部活動でもっと楽しくなる」と強く感じています。部活動
は、学習以外の面で自分を大きく成長させ、今までにない新た
な発見をさせてくれます。
　高校３年間はあっという間ですが、
ぜひ多くのことに挑戦してみてくださ
い。必ず可能性が広がり、より一層成
長できるはずです。皆さんが白石高
校で『新たな自分』を発見できること
を期待しています。

3年（野球部）

部活動
課題研究

●「研究活動」
　（フィールドリサーチ〈FR〉・フィールドワーク〈FW〉を含む）
●「プレゼン・ポスター発表」
●「課題研究レポート」

の３活動を主軸とし、変化の激しい社会に適応し、
自ら課題を発見・解決できる資質・能力を育みます。

M＆Tタイム
エムティー ●白石高等学校の「総合的な学習（探究）の時間」の愛称です。

●「学び」のＭ、「問い」のＴから名付けられました。
●M&Tタイムでの活動を通して、「研究する力」「書く力」
　「発信する力」の３つの力を身に付けていきます。

●部活動は、スポーツや芸術・学問研究などの分野で自分を磨く活動です。
●先輩や後輩、地域の方々、全国のライバルとの交流を広げられます。
●白石高校では、全生徒がいずれかの部活動に所属し活動しています。
●数多くの部が、全国大会や東北大会に出場しています。

　SDGsとは「2030年までに達成すべき17の目標」を掲げた国際
社会共通の目標のことです。課題研究はSDGsのなかで自分が興
味関心をもっているものに参加して、そのテーマについて自分たち
だけで研究をし、とことん学んでいく活動です。
　私は前年度、仙南を流れる河川の水質調査をテーマに活動しま
した。仙南浄化センターやみのりラボ、宮城県環境対策課など多く
の方に協力してもらいながら、水生昆虫の採取や川の水質調査、
川同士の位置関係の調査を行い、河川はなぜ汚染されるのか、今
後どうしたら水質を改善できるのか、また水質を維持する為にはど
んな努力が必要なのかを考えました。活動していく中で、答えと新
たな疑問が次々に出てくるのがとても面白く、学年を超えて班員と
の仲も深めることが出来ました。私たちの班は校内発表に加えて、
「みやぎのこども未来博」という校外の研究発表会に参加する機
会も頂きました。そこでは研究内容だけでなく、レベルの高い発表
の仕方、コミュニケーションの取り方なども学ぶことが出来まし
た。課題研究は全てを私たちだけで行う
ので、大変な事も多くありましたが、この
活動は必ず社会貢献となり、自分の将来
にも繋がると思います。是非皆さんも自
分がやりたいと思うことに積極的に参加
し、価値のある時間にして欲しいです。

　課題研究とは、「地域的課題」や「国際的課題」解決に向け、自
分たちの興味ある問題をSDGsの視点から探究する活動です。 
私は地方創生ヘルスゼミに所属し、地元企業さんや農家さんのご
協力を頂き、地域の特産品を使った女性に優しいスイーツの試
作・改良を行いました。学校や白高生が企画したイベント「ササ
フェス」での試食を通して、複数のニーズに同時に応えることの
難しさを実感しました。
 また、日本最大級の学びの祭典である「マイプロジェクトアワー
ド」に参加した際には、同年代でアクションを起こしている意識
の高い高校生との交流や社会で活躍する方々からアドバイスを頂
き、大変有意義な経験をすることができました。一から研究を進
めるのは大変でしたが、この活動を通して、たくさんの人と出会
い、視野が広がり、多くのことを学ぶことができました。
 このように課題研究は、普段の授業ではできないような経験や
自分の成長を実感することができます。自ら行動出来る人材が求
められている今だからこそ、高校生にし
かできない活動が必ずあります。是非皆
さんも自分の興味あるテーマを見つけ、
楽しんで課題研究を行ってください。

在校生から在校生から

在校生から

Message Message
Message

3年（写真部）2年（書道部）

研究する力
書く力
発信する力

研究する力
書く力
発信する力

小論文
面接
志望理由書
に活用

1年次 2年次

3年次

具
体
的
に
は

　「地域的課題」と「国際的課題」の2つの視点を持って、1年
次、２年次合同でグループ探究活動を行います。
　白石市などの地元自治体や大学をはじめとする教育機関・民
間企業等の支援を受けつつ、地元である白石・仙南地域および
宮城県が現実に抱える様々な地域課題や、現代社会を取り巻く
様々な諸課題の解決を目指します。
　課題を考える際にはSDGs【Sustainable Development Goals
（持続可能な開発目標）】を意識して取り組みます。右図はその
ロゴであり、詳しくはQRコードで内容紹介動画をご覧下さい。

昨年度参加・
出場した
校外大会等

・第1回白高ササフェス！
・令和元年度　みやぎのこども未来博～学びの術～
・第12回廃棄物資源循環学会東北支部大会研究発表会
・全国高校生マイプロジェクトアワード2019 in東北サミット
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進学重視型の単位制教育課程 主な合格先一覧（令和元年度・過卒を含む）

普通科教育課程（令和2年度入学生）単位制

白高生の1日 卒業生の進路状況（現役進学者数・就職者数）

普通科

・より深い内容を学ぶ科目（「発展英語」「数学研究」「探究物理」など）
・知識欲を高める科目（「時事英語」「ソルフェージュ」など）

　白石高校普通科は、単位制の教育課程を組んでいます。「単位制」というと
複雑に感じるかもしれませんが、自分の進路に合わせて授業を選択できるので
希望進路の実現のための大きな利点となります。また、教科選択は年度の早い
時期にあるため、自分の進路を深く考えるきっかけにもなるでしょう。
　少人数での授業や生徒同士での教えあい、考えを深めていくアクティブラー
ニング、ICTの活用など、毎回の授業はとても充実しています。7時間授業で1
日にたくさんの科目を勉強することになりますが、1コマ45分授業なので、放
課後も自習や部活などに有効活用できます。
　白石高校の先生方は情熱を持った方ばかりです。学習していて分からない箇
所の質問はもちろん、進路の相談にも快く対応してくださいます。先生方の手
厚いサポートがある環境は日々の学習を続けていくときの心強い味方です。
　そして、白石高校には、周囲を気にせずに学習できるラーニングスペースが
各階にあります。進路資料室の資料や図書館の蔵
書も豊富で、自習がしやすい環境です。考査の期
間には多くの生徒が利用しています。
　中学生の皆さん、ぜひ白石高校で充実した高
校生活を送ってみませんか？

　白石高校を一言で表すと「頑張る生徒をとことん応援してくれる学校」
です。数多くの魅力の中で、私からは二つのことをご紹介したいと思いま
す。まずは勉強面です。白石高校は進路室やラーニングスペースなどの勉
強に集中できる環境が整っており、各々の学習スタイルに合わせて自習
ができます。また、授業外でも先生方が昼休みなどの時間を割いて、生
徒の学習を支えて下さいます。このような白石高校の充実した学習環境
に、私自身も大変助けられました。
　次に部活動です。白石高校は文化部・運動部問わず、部活動が活発で
多くの功績を残しています。どの部活動もただ練習に励むのではなく、主
体性をもって取り組んでいるのが特徴です。他の部とも切磋琢磨しなが
ら、技術や組織運営力などを身に着けられると思います。
　他にも四大行事や課題研究など、生徒が主体的に活躍できる機会が
白石高校にはたくさんあります。皆さんも、ぜひ一度きりの高校生活を白
石高校で作り上げてください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

1st Stage 2nd Stage 3rd Stage

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（2）

古　典　Ｂ
（4）

古　典　Ｂ
（2）

現 代 文 Ｂ
（2）

現 代 社 会
（2）

数　学　Ⅰ
（4）

数　学　Ⅱ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ

（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（4）

英語表現Ⅰ
（2）

英語表現Ⅱ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅲ

（4）

英語表現Ⅱ
（2）

家 庭 基 礎
（2）

社会と情報
（2）

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

選択科目群Ⅱ
（12）

選択科目群Ⅰ
（2）

選択科目群Ⅲ
（21）

数　学　Ａ
（2）

数　学　Ｂ
（2）

生 物 基 礎
（2）

化 学 基 礎
（2）

体　　　育
（3）

体　　　育
（2）

体　　　育
（2）

保　健（1）

保　健（1）

選択科目群Ⅰ
音楽Ⅰ（2）、美術Ⅰ（2）

選択科目群Ⅱ
世界史Ｂ（4）、日本史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、音楽Ⅱ（2）、美術Ⅱ（2）、
物理基礎（2）、生物基礎（2）、地学基礎（3）、物理（2）、化学（2）、
生物（2）、世界史Ａ（2）、日本史Ａ（2）、地理A（2）

「学校設定科目」
国語ナビ（2）、数学ナビ（2）、英語ナビ（2）

選択科目群Ⅲ
世界史Ｂ（4）、日本史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、政治・経済（3、4）、倫理（3、4）、
数学Ⅲ（8）、物理（5）、化学（5）、生物（5）、地学（5）、音楽Ⅲ（3）、美術Ⅲ（3）、
ソルフェージュ（4）、ビジュアルデザイン（4）、時事英語（3）

「学校設定科目」
国語研究（3）、発展国語（4）、探究世界史（3）、探究日本史（3）、
探究地理（3）、探究現代社会（3）、数学研究（4、5）、数学探究（3）、
発展数学(3、4)、探究物理（2、3）、探究化学（2、3）、探究生物（2、3）、
探究地学（2、3）、英語研究（3）、発展英語（4）

※本校では総合的な探究の時間はM&Tタイムと呼んでいる。
※１年次「数学Ⅰ」・「数学A」、２年次「数学Ⅱ」・「数学B」はセメスター制とする。
※２年次選択科目「物理」、「化学」、「生物」選択者は、３年次も継続履修する。

8:45～  8:50
8:55～  9:40
9:50～10:35

10:45～11:30
11:40～12:25

S H R
1 校 時
2 校 時
3 校 時
4 校 時

12:25～13:05
13:05～13:50
14:00～14:45
14:55～15:40
15:40～15:50
15:50～　　　

昼 休 憩
5 校 時
6 校 時
7 校 時
S H R
清掃・部活動

●少人数指導により生徒それぞれの学力の充実を図ります。
●学校独自の多彩な科目を設定しています。 国 公 立 大 学

国 公 立 短 大
私 立 大 学
私 立 短 大
大 学 校
専 門 学 校 な ど
公 務 員 ・ 就 職
進 学 準 備

51
2

136
4
1
21
4
13

52
1

135
4
2

15
4

21

57
2

132
6
3

23
6

14

令和元年度 平成30年度 平成29年度 国公立大
東 北 大
宮 城 教 育 大
岩 手 大
山 形 大
福 島 大
長 岡 造 形 大
山形保健医療大

信 州 大
弘 前 大
秋 田 大
宇 都 宮 大
筑 波 大
秋 田 県 立 大
青森県立保健大

新 潟 大
宮 城 大
会 津 大
富 山 大
鳥 取 大
岩 手 県 立 大
釧 路 公 立 大

など
私立大
東 北 学 院 大
東 北 福 祉 大
東 北 工 業 大
東北医科薬科大
宮城学院女子大
尚 絅 学 院 大
東北文化学園大
獨 協 大
神 奈 川 大
東北芸術工科大

駒 澤 大
法 政 大
北 里 大
国 際 医 療 大
仙 台 大
東北生活文化大
龍 谷 大
津 田 塾 大
東 京 農 大
東 海 大

東 洋 大
日 本 大
創 価 大
酪 農 学 園 大
仙台白百合大
石 巻 専 修 大
白 鴎 大
埼 玉 工 大
福 島 学 院 大

など

　白石高校は、勉強、部活動、行事のすべてに打ち込める素晴
らしい学校です。ぼくはサッカー部に所属していて、土日も練
習や試合があり、自分で考えて勉強する余裕はありませんでし
た。しかし、白石高校の先生方は、その時期にぼくたちに必要
なことをしっかりと考えて厳選し、ギリギリできる量の課題を
出してくださいます。それらは、進路実現において非常に役に
立ったと感じています。さらに、白石高校の先生方は進路実現
のために全力で支援してくださるとても心強い存在です。ま
た、部活動では、学んだことがとても多く、良い人間関係を築
くこともできました。部活で学んだことや築いた人間関係は一
生の財産になるものだと思っています。さらに、白石高校には
行事がたくさんあり、どの行事もとても盛り上がります。特に
四大行事の定期戦、合唱祭、文化祭、体育祭は学校全体が一
丸となって盛り上がります。白石高校
に入学したら、とても充実した三年間
を送ることができます。

●難関大学を含む国公立大学現役合格を目指す「進学重視型単位制教育課程」
●実力養成のための取り組み……朝学習・課外授業・週末課題・
　　　　　　　　　　　　　　　全国模擬試験・ICT学習支援「Classi」導入
●自学自習しやすい学校設備……各階に「ラーニングスペース」（自習場所）、
　　　　　　　　　　　　　　　冷暖房完備の中講義室・大講義室、
　　　　　　　　　　　　　　　図書館、視聴覚室

仙南の雄としての自覚と誇り  新大学入試に向けた白高の実践！
自彊不息プロジェクト チームSC1（Shiroishi Challenge oneself）

難関大学チャレンジチーム（10名以上の現役合格目標）
基礎学力を有する者、自らが強く希望する者を支援

東北大学1名、筑波大学1名
福島大学8名、山形大学15名
国公立大学合格者60名（現役53名）

東北大学5名、筑波大学1名
福島大学20名、山形大学10名
国公立大学合格者63名（現役55名）

令
和
元
年
度

平
成
30
年
度

学 習

進 路

在校生から Message 卒業生から Message

（サッカー部）
信州大学理学部地球学コース

（バドミントン部）

宮城教育大学教育学部
中等教育教員養成課程

国語教育専攻
3年（吹奏楽部）

現役大学進学率83.2％（193人／232人卒業生） 現役大学進学率82.4％（192人／233人卒業生）

【主な取り組み】
学習習慣の指導、面談、模試受験と振り返り、課外授業、GTEC受験、課題研究、
個別学習添削指導（二次対策・小論文・面接）、大学出張講座、Classi 学習支援、
進路説明会、進路集会、各大学説明会、AO推薦対策講座

【主な取り組み】
自彊不息プロジェクトに加え、主任面談、
SC1集会 /研修会（志を高める様々な行事に参加）、難関大合宿、
早期個別添削指導、全統模試受験

国公立大学に60名以上の現役合格目標
私立大合格者数増加

ICT学習支援「Classi」を導入

模試連動の動画教材で弱点克服
自分の努力が見える学習記録

ICT学習支援「Classi」を導入

模試連動の動画教材で弱点克服
自分の努力が見える学習記録
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　私は小学校の社会の授業で青年海外協力隊について学び、世界で活躍する看護
師を見て憧れを抱き、看護師を志すようになりました。その中で看護師への道が最
も早く拓ける白石高等学校看護科に入学し、3年生になりました。
　入学当初は看護科目の多さや、覚えなければいけない難しい専門用語、必要な
看護技術の数々に戸惑いがありましたが、学習を通して看護の理解を深められた
ときに達成感があります。初めての看護臨地実習では、患者様に対する援助が思
うように行えず、何をするにも不安と緊張がつきものでした。しかし、指導者さんか
ら助言をいただき、課題を見つけ日を追うごとに目標とする看護に近づくことがで
きやりがいを感じました。
　部活動では、高校から陸上を始め、日々走り込みや筋トレに励み辛い練習も仲
間と乗り越え、目標だった東北大会出場を果たすことができました。部活と並行し
て看護実技試験に向けた練習や様々なレポートがある中、質の高い練習を行うこ
とが部活の成績を左右すると学びました。
看護科は遠方から通学している生徒が多くいますが、お互
いに励まし合って同じ目標に向かって頑張っています。部活
と勉強の両立は大変ですが、一度きりの高校生活全力で
一緒に楽しみませんか？

高校＋専攻科の
５年一貫教育で
看護師国家試験
受験資格が
得られる学科です。

看護科

看護師資格取得のためのコース 看護科教育課程（令和2年度入学生）学年制 専攻科教育課程表

看護師

看護師国家試験

中学校

高等学校

高
等
学
校

准看護師養成所
2年

准看護師
資格試験

看護師
養成所
2年

3年

4年

通信制

５
年
一
貫
看
護
科

看
護
系
大
学

看
護
系
短
大

看
護
師
養
成
所

全国
143校

全国
17校

全国
78校

全国
557校

全国
288校

専攻科進路一覧

専攻科生就職先

専攻科進学合格者数（平成28年～令和2年までの合計）（過去5年間）

（平成28年～令和2年までの合計）

令和２年度出身中学校別生徒数（カッコ内は人数） 県内就職先 実習病院 実習病院以外

県外就職先看護科
5年間の

大きな流れ

高校課程（３年間）

就職
進学

専攻科（２年間）

普通科目

専門科目

基礎分野
専門分野

看
護
師
国
家
試
験臨地(病院)実習 臨地(病院)実習

※部活動・学校行事は普通科と同様

1年 2年 3年

H31・3
35
35

100%
89.3%

31
4

R2・3
38
37

97.4%
89.2%

33
5

H30・3
38
37

97.4%
91.0%

35
3

H29・3
37
37

100%
88.5%

33
4

H28・3
38
38

100%
89.4%

36
2

仙台厚生病院
みやぎ県南中核病院
宮城県立病院機構
JCHO仙台南病院
宮城県立こども病院
公立刈田綜合病院
国立病院機構仙台西多賀病院
総合南東北病院
仙台赤十字病院
広南病院
国立病院機構宮城病院
合計

12名
7名

10名
2名
1名
6名
3名
2名
4名
3名
9名

59名

33名

8名

8名

10名

14名

2名
75名

合計人数

国立病院機構仙台医療センター
東北大学病院
東北医科薬科大学病院
JCHO仙台病院
東北労災病院
石巻赤十字病院
イムス明理会仙台総合病院
大泉記念病院
仙台市立病院
宮城厚生協会　泉病院
中嶋病院
仙台オープン病院
利府仙塩病院
合計

2名
2名
5名
3名
2名
3名
8名
1名
3名
2名
1名
1名
1名

34名

県別
東京都

千葉県

埼玉県

神奈川県

福島県

その他
県外就職合計

日本医科大学付属病院（8名）
日本医科大学多摩永山病院（3名）
がん研有明病院（8名）
日本大学医学部附属病院（1名）
東京医科大学八王子医療センター（1名）
東邦大学医療センター大森病院（2名）
東京都立小児総合医療センター（4名）

主に就職している病院

東京湾岸リハビリテーション病院（1名）
千葉中央メディカルセンター（2名）
イムス三芳総合病院（2名） 東埼玉病院（1名）
上尾中央総合病院（3名）
神奈川県立がんセンター（2名）
湘南藤沢徳州会病院（2名）
公立藤田総合病院（10名） 
福島県立医科大附属病院（1名） 福島赤十字病院（3名）

進　学　先
仙台医療センター付属助産師学校
スズキ記念病院付属助産師学校
福島県立総合衛生学院助産師
秋田県立総合衛生学院助産師
岩手看護短期大学専攻科助産学専攻
秋田県立総合衛生学院保健師
山形大学養護教諭特別別科
埼玉県立大学看護学科

養護教諭
大学編入

保健師

助産師

3
8
4
1
1
1
1
1

看護科が求める生徒像 看護職を目指す誇りと自覚を持ち、5年間努力できる意欲があり、
思いやりを持って人に接することができる生徒

修 了 年 月
修 了 生 人 数
国家試験合格者数

就 職 者 数
進 学 者 数看護師に

なりたいのは
あなたの
意志ですか？

５年間で
看護を学ぶ
意志が

ありますか？

人と関わるのが
好きですか？

普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った大人として
の責任ある行動が大切になります。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

第１学年

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 社 会
（2）

地　理　Ａ
（2）

数　学　Ⅱ
（2） 数　学　Ⅱ

（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ

（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）

第２学年 第３学年
基

　礎

　分

　野

科　　目 １年
単位

２年
単位

発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学　　　
物理学　　　
統計学 
英語Ⅰ（論文読解）　　
英会話
体育

1

1

1

2

1

　
1

1

1
1

1
1

専
門
基
礎
分
野

解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

1
1
1
1
2
1
1
1

2
2

統
合
分
野

在宅看護概論
在宅看護方法論
看護の統合と実践
看護研究

2

1
2
2
1

在宅看護臨地実習

統合実習

1 1

2

1年 2年

高校
3年間

専攻科
2年間

　入学してからあっという間に4年が経ち、まだ先のことだと思ってい
た国家試験まであと1年を切りました。
　私は小さいころから看護師になりたいという思いがあり、最短で看
護師になれる県内唯一の5年一貫校である白石高校の看護科に入学
しました。入学当初は、普通教科に加え初めての看護教科の勉強に戸
惑い、部活動との両立も大変でした。しかし部活動を3年間続けたこ
とで、体力的にも精神的にも成長することができたと思います。
　また、看護科はクラス替えがなく同じ仲間と5年間を共に過ごしま
す。そのためクラス全員で支え合うことで、高校生活では合唱祭や体
育祭などの学校行事、専攻科では毎週のようにあるテストや膨大な量
の課題、不安と緊張で押し潰されそうになり、毎日記録に追われて辛
い実習など、決して自分1人ではできなかったたくさんのことを乗り越
えることができたのだと思います。　　
　今自分がここにいられるのは自分1人の力ではなく、たくさんの周
囲の支えがあったからなのだと感じています。
これからも感謝の気持ちを忘れずに、国家試
験全員合格を目指して仲間と切磋琢磨し、看護
師に一歩でも近づけるよう努力していきたいと
思います。

看護科3年（陸上競技部） 看護科専攻科2年（ソフトテニス部）

専
門
分
野
Ⅰ

基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ

基礎看護臨地実習

1
1
1

2

専

　門

　分

　野

　Ⅱ

成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
2
1
1
1
1
1
1
2

2
1

1

2

1

1

3

1
2
2

1
2
1

在校生から Message

国家試験
合 格 率

本 校
全 国

※過去5年間の専攻科修了生の県内就職者数は
　90名で就職者の55%が県内

白石（2） 東（5） 南（3） 福岡（4） 小原（1） 
角田（4） 北角田（5） 金津（2）
大河原（7） 
宮（1） 円田（3） 
船岡（6） 船迫（5） 槻木（4）
村田一（5） 村田二（1） 
七ケ宿（1）
丸森（1） 
川崎（1） 
岩沼（2） 岩沼北（2） 岩沼西（8） 玉浦（1）
荒浜（2） 亘理（5） 逢隈（4）
山下（1） 
名取一（9） 名取二（2） 閖上（1） みどり台（6） 増田（9）
仙台二（1） 沖野（1） 北仙台（1） 東仙台（3） 南吉成（1） 
吉成（1） 郡山（3） 中田（3） 六郷（2） 山田（1） 南小泉（1）
中野（5） 大沢（2） 蒲町（1） 三条（1） 八乙女（1）
八軒（2） 鶴が丘（1） 鶴谷（2） 寺岡（1） 南中山（1）
台原（2） 愛宕（1） 八木山（1） 中山（1） 東華（1）
広瀬（1） 岩切（1） 桜丘（1） 富沢（6） 柳生（3）
西多賀（1） 長町（5） 生出（1） 白百合学園（1） 
宮教大附属（2） 高森（1） 
しらかし台（1）
高崎（1） 多賀城（1）
成田（2） 富谷二（1） 日吉台（1） 
鹿島台（1） 岩出山（1）
大郷（1）  
塩釜二（2）
松島（1）
新月（1）
福島県（2） 新潟県（1） 秋田県（1）

白 石 市
角 田 市
大河原町
蔵 王 町
柴 田 町
村 田 町
七ケ宿町
丸 森 町
川 崎 町
岩 沼 市
亘 理 町
山 元 町
名 取 市
仙 台 市

利 府 町
多賀城市
富 谷 市
大 崎 市
大 郷 町
塩 竃 市
松 島 町
気仙沼市   
県     外

M
＆
T
タ
イ
ム
　
部
活
動

普
　
通
　
科

看
　
護
　
科

看
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科
Q
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看護科 Q A&
卒業時の資格について教えて下さい。Q1

　高校卒業時点では、何の資格もあたえられ
ません。

高校卒業だけです。

専攻科2年間修了時点で得られるのは

　①　看護師国家試験受験資格

　②　准看護師資格試験受験資格

　③　助産師・保健師・養護教諭の養成所受験資格

5年間修了しても看護師国家試験に合格しなけれ

ば看護師にはなれません。

看護師国家試験を教えて下さい。Q2
●看護師国家試験は例年2月中旬に全国11箇所で行われます。
●全国の合格率は例年90％前後です。年1回の試験ですので、試験に不
合格となった場合は翌年に再受験ができます。しかし、既卒者の合格
率は37.4％（5年一貫においては、30.6％）と低くなっています。

●過去5年間の看護師国家試験合格状況は以下のとおりです。

試験年

令和2年
平成31年
平成30年
平成29年
平成28年

65,569
63,603
64,588
62,534
62,154

58,514
56,767
58,682
55,367
55,585

89.2
89.3
91.0
88.5
89.4

38
35
38
37
38

37
35
37
37
38

97.4
100
97.4
100
100

受験者数 合格者数 合格率(％） 合格率(％）受験者 合格者
全国 本校

自宅外通学の生徒はいますか？Q6
●看護科は県内に1校しかありません。遠い県北
エリアや三陸エリアから入学してくる生徒も
います。　

●学校には寮はありません。看護科で自宅外か
ら通学している生徒は以下のとおりで、アパ
ートの３名です。

学　年 自宅外進学
0名1年高校

出身中学校

1名2年

0名1年専攻科

3名合　計
0名2年

松島
気仙沼新月・岩切2名3年

看護科の男子生徒は何人ですか？Q3
　平成22年から本校は共学になりました。
現在男子生徒の人数は以下のとおりです。

●平成30年の就業男性看護師は、9万5155名（看
護師121万　8606人のうち）であり、この10年
で倍増しています。本校においても男子生徒が
5名在学しております。

学 年 高校1年

40名

1名

高校2年

39名

1名

高校3年

39名

0名

専攻科1年

38名

1名

専攻科2年

39名

2名

合計

195名

5名

看護科人数

内男子人数

看護科の授業を教えて下さい。Q4
●高校の時は、45分７コマ授業で、授業終了

は15時40分

です。専攻科になると、100分授業の４コマ
、授業終了

は16時35分なります。

●高校3年間の専門科目の割合は、学年が進
むと増えてい

きます。一般科目と専門科目の割合が7対3
で、一般科目

の授業が少ないため、高校卒業時に進路変
更すると大

学受験は不利となります。

　あくまでも5年間で卒業する気持ちで看
護科を選択し

て下さい。
●専攻科２年間は、圧倒的に専門科目が多

くなり、専攻科

２年では５月から９月まで実習になります
。

5年間の経費を教えて下さい。Q7
令和2年度の授業料とその他納入金は以下のとおりです。
この他に実習先までの交通費は自己負担となります。

※高校1～3年生については保護者等の県民税・市町村民税所得割額の基準を満たせ
ば、授業料に充てる就学支援金が支給されます。

学　年 入学金 その他納入金
5,650円1年高校 通常の納入金の他に看護副教

材費等が加わる

授業料
61,000円

2年 通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

54,000円

5,650円1年専攻科 教材費・国家試験対策費・研修
旅行費など

118,800円

118,800円

118,800円

118,800円

132,000円

2年 教材費・国家試験対策費・国家
試験受験費用など

89,000円

3年 通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

76,000円

118,800円

男子の
割合
3％

卒業後、大学へ編入できると
聞きましたが、本当でしょうか？Q8

●大学でさらに専門性を深めたいと希望す
る

学生に対して、高校専攻科の修了者におい

て大学編入資格が、認められるようになりま

した。本校においても、認められています。

看護科卒業生から Message

高校1年

高校2年

高校3年

一般科目 専門科目

専門科目専攻科1年

専攻科2年

医療法人社団　スズキ病院
附属助産学校進学

独立行政法人 国立病院機構 
宮城病院勤務

山形大学養護教諭特別別科進学

　私は、幼い頃からの看護師になりたいという夢を叶えるべく白
石高校看護科に入学しました。初めは入学したら絶対に看護師
になれるという生半可な気持ちでいましたが、実際に入学してみ
ると日々の学習や実習についていくことが大変で、心が折れそう
になることもありました。しかしそんな時に支えてくれたのは紛
れもなくクラスメイトや先生方でした。クラスメイトは同じ夢を
持つ仲間として、先生方は私達の夢を心から応援してくださる最
高の応援団として、日々看護を学び夢を追い続けることのできた
５年間は、私にとってかけがえのない５年間となりました。
　私はこの５年間の学習や実習を重ねる中で新たに助産師にな
りたいという夢ができ、助産学校に進学しました。クラスメイト
には看護師として臨床経験のある人、専門学校や大学を卒業し
た人などがおり、経験が少ないことでの不安も多いですが、この
５年間で培った精神力の強さを発揮しながら、お母さんや赤
ちゃんに寄り添うことのできる素敵な助産師になれるよう努力し
ていきたいと思います。
　１５歳という年齢で将来を決めるのは簡単なことではないと
思いますが、同じ夢を持つ仲間達、その夢を心から応援してくれ
る先生方がいる中で学習することのできる白石高校は、看護師
になるための最高の環境だと思います。ぜ
ひ看護師になりたいという強い意志を持っ
て、この環境で夢を追いかけて欲しいです。
修了生として応援しています。

　中学生の時、祖母が入院したことをきっかけに看護師の姿を目にす
ることが増え、憧れを抱くようになりました。私も看護師として人を
支えられる存在になりたいという思いで、白石高校に入学しました。
　入学してからすぐに看護の勉強が始まり、すごくワクワクしたこと
を今でも覚えています。その他にも部活や実習など、日々充実してい
ました。しかし、最短で看護師を目指せる分、スケジュールがタイトで
大変なことも多くありました。学年が上がるにつれ、より専門的に
なっていく授業についていくことに必死で、上手くいかず悩むことも
ありました。それでも乗り越えることができたのは、頑張ろうと声を
掛け合ったクラスの皆、熱心にサポートして下さった先生方のおかげ
です。
　現在は脳神経外科に勤務していて、患者さんとの会話を楽しみな
がら、日々学びを深めています。夢を叶え、看護師として臨床の場に
立てていることを嬉しく思います。
　看護師は、患者さんの命を預かる仕事なので、中途半端な気持ち
で務まるものではありません。確かな根拠のもと、自分が行う業務一
つ一つに責任を持つ必要があります。15歳で将来に向けて決断をす
ることはとても勇気のいることだと思いますが、同じ夢を目指す仲間
たちと過ごす5年間は何にも変えがたい
ものになると思います。決して楽な道のり
ではありませんが、乗り越えた先には成
長した自分が待っているはずです。自分
の意志で、自分が叶えたい夢を追ってく
ださい。応援しています！

　白石高校看護科は５年一貫であるため、１５歳という年齢で自分
の将来を選択する必要があり、相当な覚悟が必要です。そのため、入
学しても周りに馴染めるか、授業についていけるか、実習をやってい
けるかなど不安を抱え、一歩を踏み出せずにいる中学生も少なから
ずいると思います。私もその中の一人でした。しかし、卒業した今だ
からこそ、その時の自分に「自分の選択は間違っていない」と胸を
張って言えます。その理由は、同じ目標に向かって励まし合えるクラ
スメイト、日々の授業はもちろんのこと、実習でも丁寧にご指導して
くださった先生方に出会え、自分自身成長できたからです。
　白石高校で過ごした５年間を思い返すと、楽しかったことばかり
ではなく、辛かったこと、逃げ出したかったこと、悔しかったことなど
沢山の経験をしました。専攻科では、より専門教科の授業が増え、
聞き慣れない言葉も多く、物事を関連づけて覚えることに難しさを
感じました。そのため、テストに追われる日々も多くありました。
　病院での臨地実習では、実際に目の前の患者様に対してどういっ
た看護を展開すればよいか悩み、「根拠を持ち寄り添う看護」の重
要性を身にしみて感じました。５年間で沢山の困難に直面しました
が、どれも看護師国家試験合格に向けて、欠かせないものだったと
思います。
　皆さんも看護に興味があり、入学したい
意思があるならば是非一歩を踏み出してく
ださい。修了生として、皆さんを応援してお
ります。

　私は、看護師として働いていた母の影響で、幼い頃から看護師と
いう職業に強い憧れを抱いていました。将来の夢に迷いはなかっ
たので、最短で夢を叶えられる白石高校に入学を決めました。
　高校ではバスケ部に所属し部活中心の学校生活でした。練習量
も多く勉強との両立は大変でしたが、生活にメリハリがつきとても
充実した日々を過ごすことができました。学年が上がるにつれて
専門分野の内容も濃くなり、実習で求められることが高くなってい
きました。壁にぶつかった時には、支えてくれるクラスメイトや先
生方、家族がいて、さらに患者様の笑顔に励まされました。５年間
同じ仲間と過ごすため、団結力も強くなり、国家試験の勉強も一
致団結して乗り越えることができました。
　現在、念願だった看護師として働いています。毎日覚えることが
多く、慣れない生活が続いていますが、同僚や先輩に支えられ毎
日頑張ることができています。また、看護学生の時に経験できた
看護技術が多く、現場で活かされることがたくさんあります。これ
も白石高校で看護師を目指す強みだと思います。
　看護師を目指すうえで、手厚くバックアップしてくれる先生方と
同じ目標を持つ仲間達と出会える白石高校は最高の環境だと思い
ます。ぜひ白石高校で充実した高校生
活を送って下さい。５年後にはなりたい
自分に近づいていると思います。応援し
ています。

公立大学法人
福島県立医科大学附属病院勤務

実習はどこで行うのでしょうか？
Q5

学　年 実習日数 実　習　施　設13日間2年高校
•刈田病院（白石）
•仙台西多賀病院（仙台）

•みやぎ県南中核病院（大河原）

152日間合　計 42ヶ所

44日間1年専攻科

72日間2年

23日間3年

•県南中核病院（大河原）
•総合南東北病院（岩沼）•県立がんセンター（名取）•県立精神医療センター（名取）•仙台南病院（仙台）

•広南病院（仙台）
•仙台西多賀病院（仙台）
•仙台厚生病院（仙台）
•仙台赤十字病院（仙台）
•県立こども病院（仙台）
•イムス明理会仙台総合病院（仙台）•国見台病院（仙台）
•宮城病院（山元）

•坂総合病院（塩竃）
•公立藤田総合病院（福島）
•老健施設さくらの杜（大河原）•緑の里クリニック（岩沼）
•友愛作業所（名取）
•やまぶき作業所（白石）
•保育園（白石）
•市町村役場
　（白石・大河原・蔵王・七ケ宿・　   村田・柴田・角田）
•居宅介護支援事業所・　角田支援学校　など
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