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平成30年度

東北総体入賞
東北総体・東北新人大会出場
東北選抜大会出場
県高校新人大会２位
全国高校文芸コンクール・
全国高校生読書体験記コンクール入選
全国高文祭出場、文化連盟賞
全国高校書道展出展
全国高文祭文化連盟賞
写真甲子園東北ブロック進出
東北大会出場
アンサンブルコンテスト宮城県大会金賞
全国高等学校吹奏楽大会実行委員長賞・
ロケットミュージック賞
日本学校合奏コンクール全国大会銀賞
県理科研究発表会部会長賞、
みやぎサイエンスフェスタ教育長賞
ディベート甲子園東北大会出場

部活動の主な成績
水 泳 部
陸上競技部
剣道部男子
山岳部男子
文 芸 部

合 唱 部
書 道 部
箏 曲 部
写 真 部
囲碁将棋部
吹 奏 楽 部

マンドリン
科学研究部

社会研究部

平成29年度

東北総体・東北新人大会出場
東北総体・東北新人大会出場
県高校新人大会３位、東北選抜大会出場
県高校新人大会３位
全国高文祭出場、文化連盟賞
全国高文祭出場、文化連盟賞
日本音楽定期演奏会県大会最優秀賞
全国高文祭出場
全日本アンサンブルコンテスト東北大会銀賞

水 泳 部
陸上競技部
剣道部男子
山岳部男子
文 芸 部
合 唱 部
箏 曲 部
写 真 部
吹 奏 楽 部

　白石高校は文武両道を目指している学校です。運動部、文化
部ともに盛んで、現在は38の部と3の同好会があり、全員がい
ずれかの部に所属することになっています。
　私は男子バスケ部に所属しています。バスケットボールは
チーム競技です。毎日チームメイトと切磋琢磨することで個々
の能力を伸ばし、チームとして成長することができます。運動
部は長時間練習していると思われがちですが、男子バスケ部は
長くても３時間しか練習できません。しかし、短時間で集中し
て練習することで、大会でもよい成績を残すことができまし
た。恵まれない環境でも、顧問の先生のご指導、そしてチーム
メイトとの努力次第で強くなれると私は思います。
　皆さんの中には、高校の部活動に不安を感じている人もいる
かもしれません。しかし、白石高校では大勢の先輩たちが勉強
と部活動の両立を果たしています。また、部員のほとんどが初
心者で入部しているにもかかわらず、東北大会や全国大会に出
場している部もあります。白石高校では必ず充実した高校生活
を送れます！一度は夢見る「青春」を
味わうことだってできますよ！新たな
ことに挑戦して私たちと一緒に新し
い道を切り開いていきましょう！

3年（バスケットボール部）

部活動
　地元である白石、仙南地域及び宮城県が現実に抱えるさまざま
な地域課題や、現代社会を取り巻くさまざまな諸課題に対する解
決を目指し、地元自治体や教育機関、民間企業等の支援を受けつ
つ、「地域的課題」「国際的課題」の二つの視点から１年次・２年次
合同でグループ探究活動を行います。
　特に「国際的課題」では「SDGs（Sustainable Development 
Goals（持続可能な開発目標）」を扱います。右図はそのロゴにな
ります。QRコードで総務省による内容紹介動画をご覧下さい。

課題研究

●「課題研究」
　（フィールドリサーチ〈FR〉・フィールドワーク〈FW〉を含む）
●「プレゼン・ポスター発表」
●「課題研究レポート」

の３活動を主軸とし、変化の激しい社会に適応し、自ら課題を
発見・解決できる資質・能力を育てます。

M＆Tタイム
エムティー ●白石高等学校の「総合的な探究の時間」の愛称です。

●「学び」のＭ、「問い」のＴから名付けられました。
●「課題研究」を通して、「研究する力」「書く力」「表現する力」の
　３つの力を身に付けていきます。

●部活動は、スポーツや芸術・学問研究などの分野で自分を磨く活動です。
●先輩や後輩、地域の方々、全国のライバルとの交流を広げられます。
●白石高校では、全生徒がいずれかの部活動に所属し活動しています。
●数多くの部が、全国大会や東北大会に出場しています。

　１年次から行われる課題研究は、自分が興味あるもの・気になるも
の・学びたいものを一年かけて研究する活動です。この活動を通して
様々なことが学べ、自分自身を磨く大変貴重な経験になります。
　まず、この活動では、準備から研究、発表まですべて「自分達で」行
います。フィールドワーク（テーマに即した場所を実際に訪れ、その対
象を観察、関係者に聞き取り調査・アンケート調査などを行う調査技
法）のアポ取りや訪問も、もちろん生徒だけ！調査したものを共有し、
まとめるのも生徒だけでやります。自分で最初から最後まで行うこと
で、学年を越えたチームメイトとの絆も深まり、やり遂げたときには大
きな達成感があります。
　そして、課題研究で選べるテーマはとても幅広く、自分が満足して
研究できるテーマが必ず見つかります。私は「いじめ問題」をテーマに
活動しましたが、どのテーマも普通の学校の授業では学べない魅力
的な内容ばかりです。
　自分から行動し、自分で学び、自分でま
とめて発表する。自発的に動ける人材が求
められている今、課題研究はそんな能力を
身に付けられる大変有意義な活動である
と感じます。

　課題研究とは SDGs の考え方に基づいて分けられたグループの
中から自分たちが興味関心のあるものに所属し、そのテーマにつ
いて研究調査をする活動です。
　私は地方創生グループに所属し、「白石和紙」をテーマにして実
際に「白石城フェスティバル」というイベントを企画・実施したり、
「マイプロジェクトアワード」という研究発表会に参加したりなど
しました。イベントで、手作り和紙アクセサリーを販売したり、し
おり作り体験コーナーを運営したりしたことも、発表会で他校の
生徒の発表を聴いたり、交流したり、外部の先生からアドバイスを
いただいたことも、大変有意義な経験となりました。
　一から自分たちで調査することはとても大変でしたが、活動を
通して社会とつながることの難しさと大切さとを身をもって実感
し、多くのことを学ぶことができました。そして、白石の歴史に触
れ、私たちがそれについて研究活動できたことは、ごくわずかなが
らも白石市の力になれたのではと感じています。このように課題
研究では普段の授業の中ではできないような幅広い活動を行うこ
とができます。　
　研究テーマを決めるところからつまづいてしまったり、実験や
インタビューが思うように進まなかったり、うまくいかないこと
もたくさんあります。しかし、そこでの
頑張りは必ず将来、自らの糧となりま
す。是非皆さんも自分が研究してみた
い、あるいは関心を深めたいテーマを見
つけて積極的に課題研究活動に参加し
てください。
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2年（軽音楽部）3年（マンドリン部）
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