
入学者選抜について令和2年度

求める
生徒像

募集人数 240名 40名

選抜順序

共通選抜

第２志望

特色選抜

共通選抜→特色選抜
192名（募集定員の80％） 28名（募集定員の70％）

本校は、「志操凜風」「進取創造」「自彊不息」の校訓のもと、心身ともに健全で、地域社会及び国家に貢献するとともに、グローバ
ルな視点に立って、自ら問い学びを深めながら社会の変化に対応し、社会をリードできる有為な人材の育成を目指しています。

学力検査点（５００点満点）と調査書点（１９５点満点）の満点を原点とした相関図を用いて選抜する。
相関図での学力検査点と調査書点の比重　

普通科の教育課程は、進学重視型単位制で、多彩な選択科目
を設定し、生徒の興味関心、能力・適性や将来の進路希望に対
応できるように工夫されています。また、少人数での授業・習
熟度別での授業を通して、生徒一人ひとりを大切にするきめ
細かな指導を行っています。
そこで、高い学力を有し、大学を中心とした上級学校への進
学をめざし、特別活動に積極的に取り組む、次の１～３に当て
はまる生徒を求めます。

看護科は、高校と専攻科の５年一貫教育により看護師国家試
験受験資格が得られる県内唯一の学校です。また、看護の基
礎から応用さらには実践的な学びを通し、地域や社会の保健
医療福祉を支え、社会のニーズに対応した人間性豊かな質の
高い看護職者を育成します。看護職をめざす自覚と誇りを持
ち、５年間意欲的に勉学する意志を有する、次の１～４に当て
はまる生徒を求めます。

学力検査点と調査書点を合計した点数を基に、調査書の記載
事項も用いて、求める生徒像に照らして総合的に審査し、選
抜する。
調査書　２７０点　※全教科の全学年の評定を２倍
学力検査６５０点　※国・数・英の得点を１.５倍
合計　　９２０点

（注）倍率１倍については記載を省略しています。

１　向学心旺盛で、日々の授業を大切にし、入学後、
高い探究心をもって勉学に取り組むことができ
る生徒

２　５教科の学習成績が優秀で、特に国語、数学、英
語の学習成績が優秀である生徒

３　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校行事
等）、スポーツ活動、文化活動、社会活動、ボラ
ンティア活動等において、集団を率いる能力や
顕著な実績がある生徒

１　看護師志望の意志が明確で、５年一貫教育の看
護師養成を理解している生徒

２　看護師は人と関わる仕事であることを理解し、
他者への関心をもち、思いやりをもって他者と
関わり、繋がりがもてる生徒

３　５教科の学習成績が優秀で、特に国語、数学、英
語の学習成績が優秀である生徒

４　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校行事
等）、スポーツ活動、文化活動、社会活動、ボラ
ンティア活動等において、集団を率いる能力や
顕著な実績をもっている生徒

普　　通　　科 看　　護　　科

宮城県白石高等学校
連絡先 〒989-0247　宮城県白石市八幡町9－10

TEL0224－25－3154　FAX0224－25－3155
［HP］ https://hakko.myswan.ed.jp
〈交通機関〉 JR白石駅より徒歩15分

君の「学び」と「問い」を
ひらき ささえ ふかめる

進学重視型単位制 ５年一貫教育普通科 看護科
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特に、特色選抜においては、上記の１、２を重視します。

特に、特色選抜においては、上記１～３を重視します。

学力検査点：調査書点＝7：3
48名（募集定員の20％） 12名（募集定員の30％）

なし 普通科を志望できる

学力検査点、調査書点及び面接の得点を合計した点数を基
に、調査書の記載事項も用いて、求める生徒像に照らして総
合的に審査し、選抜する。
調査書　２７０点　※全教科の全学年の評定を２倍
学力検査６５０点　※国・数・英の得点を１.５倍
面接　  ６０点　※集団面接、２０分程度
合計　　９８０点

（注）倍率１倍については記載を省略しています。
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生徒会長 3年

生徒会長からMessage

（写真部）

　旧白高と旧白女高が統合して男女共学となった新白石高校も創立10年目となりました。二つの学
校の伝統を守りながら、融合と進化を続けてきた白石高校には、勉強、部活、学校行事、全てに全力
で取り組む生徒が集まっています。
 例えば、毎年普通科の大学進学率は80％以上であり、難関大学や国公立大学への進学者も数多くい
ます。専攻科の看護師国家試験合格率も毎年全国平均を大きく上回り、昨年度は100％でした。ま
た、部活動では、水泳部・陸上部・剣道部・写真部・囲碁将棋部が東北大会へ、マンドリン部・箏曲
部・吹奏楽部・書道部が全国大会への出場を果たしています。そして、白高四大行事である「定期
戦」「合唱祭」「文化祭」「体育祭」では、生徒が主体となり全校が大いに盛り上がります。白石高
校はまさに「やる時はやる」学校です。
　このように白高生が頑張れるのも、私達が学習しやすい環境が備わっており、部活や勉強どちらも
熱心に指導してくださる先生方、共に励まし成長し合える仲間がたくさんいるからです。
　仲間たちと思いっきり青春したい！勉強と部活のどちらにも全力で取り組
みたい！自分の可能性をもっと広げたい！あなたがやりたいことを全力で応
援し背中を押してくれる、白石高校はそんな学校です。
　中学生のみなさん！高校生になったらやりたいこと、頑張りたいことは何
ですか？今、心に浮かんだことを、白石高校で思う存分やってみませんか？

7
月 合唱祭合唱祭 9

月 体育祭体育祭8
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文
化
部
発
表
や
模
擬
店
で
賑
わ
う
文
化
祭

文
化
部
発
表
や
模
擬
店
で
賑
わ
う
文
化
祭

おしゃれなカフェテリアでランチタイム

季節に合わせた
豊富なメニューが
胃袋を満たし、売店ではパンなどを
購入できます

おしゃれなカフェテリアでランチタイム

季節に合わせた
豊富なメニューが
胃袋を満たし、売店ではパンなどを
購入できます

校内に無線LAN（Wi-Fi）導入

探究活動や「Classi」に利用可

校内に無線LAN（Wi-Fi）導入

様々な工夫がいっぱい
の校舎 ICT学習支援「Classi」を導入

模試連動の動画教材で弱点克服
自分の努力が見える学習記録

気軽に面談や質問でき
る

職員室前のスペース

エアコンを大講義室に導入
（１学年収容）

他の講義室や図書館も
エアコン完備（自習も可）

様々な工夫がいっぱい
の校舎 ICT学習支援「Classi」を導入

模試連動の動画教材で弱点克服
自分の努力が見える学習記録

気軽に面談や質問でき
る

職員室前のスペース

エアコンを大講義室に導入
（１学年収容）

他の講義室や図書館も
エアコン完備（自習も可）探究活動や「Classi」に利用可
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5
月
白角定期戦白角定期戦

学校の様子に関する情報は学
校公式ブログで随時更新中で
す。QRコード
からアクセス
して下さい。
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バレーボール
山岳
卓球
水泳

硬式野球
ソフトボール
ソフトテニス

新体操
陸上競技

バスケットボール
柔道

バドミントン
サッカー

剣道
弓道

文化部 運動部
社会研究
科学研究
看護研究
英語研究

文芸
書道
美術

吹奏楽
合唱

マンドリン
箏曲

軽音楽
茶道
手芸
演劇
写真

囲碁将棋

平成30年度

東北総体入賞
東北総体・東北新人大会出場
東北選抜大会出場
県高校新人大会２位
全国高校文芸コンクール・
全国高校生読書体験記コンクール入選
全国高文祭出場、文化連盟賞
全国高校書道展出展
全国高文祭文化連盟賞
写真甲子園東北ブロック進出
東北大会出場
アンサンブルコンテスト宮城県大会金賞
全国高等学校吹奏楽大会実行委員長賞・
ロケットミュージック賞
日本学校合奏コンクール全国大会銀賞
県理科研究発表会部会長賞、
みやぎサイエンスフェスタ教育長賞
ディベート甲子園東北大会出場

部活動の主な成績
水 泳 部
陸上競技部
剣道部男子
山岳部男子
文 芸 部

合 唱 部
書 道 部
箏 曲 部
写 真 部
囲碁将棋部
吹 奏 楽 部

マンドリン
科学研究部

社会研究部

平成29年度

東北総体・東北新人大会出場
東北総体・東北新人大会出場
県高校新人大会３位、東北選抜大会出場
県高校新人大会３位
全国高文祭出場、文化連盟賞
全国高文祭出場、文化連盟賞
日本音楽定期演奏会県大会最優秀賞
全国高文祭出場
全日本アンサンブルコンテスト東北大会銀賞

水 泳 部
陸上競技部
剣道部男子
山岳部男子
文 芸 部
合 唱 部
箏 曲 部
写 真 部
吹 奏 楽 部

　白石高校は文武両道を目指している学校です。運動部、文化
部ともに盛んで、現在は38の部と3の同好会があり、全員がい
ずれかの部に所属することになっています。
　私は男子バスケ部に所属しています。バスケットボールは
チーム競技です。毎日チームメイトと切磋琢磨することで個々
の能力を伸ばし、チームとして成長することができます。運動
部は長時間練習していると思われがちですが、男子バスケ部は
長くても３時間しか練習できません。しかし、短時間で集中し
て練習することで、大会でもよい成績を残すことができまし
た。恵まれない環境でも、顧問の先生のご指導、そしてチーム
メイトとの努力次第で強くなれると私は思います。
　皆さんの中には、高校の部活動に不安を感じている人もいる
かもしれません。しかし、白石高校では大勢の先輩たちが勉強
と部活動の両立を果たしています。また、部員のほとんどが初
心者で入部しているにもかかわらず、東北大会や全国大会に出
場している部もあります。白石高校では必ず充実した高校生活
を送れます！一度は夢見る「青春」を
味わうことだってできますよ！新たな
ことに挑戦して私たちと一緒に新し
い道を切り開いていきましょう！

3年（バスケットボール部）

部活動
　地元である白石、仙南地域及び宮城県が現実に抱えるさまざま
な地域課題や、現代社会を取り巻くさまざまな諸課題に対する解
決を目指し、地元自治体や教育機関、民間企業等の支援を受けつ
つ、「地域的課題」「国際的課題」の二つの視点から１年次・２年次
合同でグループ探究活動を行います。
　特に「国際的課題」では「SDGs（Sustainable Development 
Goals（持続可能な開発目標）」を扱います。右図はそのロゴにな
ります。QRコードで総務省による内容紹介動画をご覧下さい。

課題研究

●「課題研究」
　（フィールドリサーチ〈FR〉・フィールドワーク〈FW〉を含む）
●「プレゼン・ポスター発表」
●「課題研究レポート」

の３活動を主軸とし、変化の激しい社会に適応し、自ら課題を
発見・解決できる資質・能力を育てます。

M＆Tタイム
エムティー ●白石高等学校の「総合的な探究の時間」の愛称です。

●「学び」のＭ、「問い」のＴから名付けられました。
●「課題研究」を通して、「研究する力」「書く力」「表現する力」の
　３つの力を身に付けていきます。

●部活動は、スポーツや芸術・学問研究などの分野で自分を磨く活動です。
●先輩や後輩、地域の方々、全国のライバルとの交流を広げられます。
●白石高校では、全生徒がいずれかの部活動に所属し活動しています。
●数多くの部が、全国大会や東北大会に出場しています。

　１年次から行われる課題研究は、自分が興味あるもの・気になるも
の・学びたいものを一年かけて研究する活動です。この活動を通して
様々なことが学べ、自分自身を磨く大変貴重な経験になります。
　まず、この活動では、準備から研究、発表まですべて「自分達で」行
います。フィールドワーク（テーマに即した場所を実際に訪れ、その対
象を観察、関係者に聞き取り調査・アンケート調査などを行う調査技
法）のアポ取りや訪問も、もちろん生徒だけ！調査したものを共有し、
まとめるのも生徒だけでやります。自分で最初から最後まで行うこと
で、学年を越えたチームメイトとの絆も深まり、やり遂げたときには大
きな達成感があります。
　そして、課題研究で選べるテーマはとても幅広く、自分が満足して
研究できるテーマが必ず見つかります。私は「いじめ問題」をテーマに
活動しましたが、どのテーマも普通の学校の授業では学べない魅力
的な内容ばかりです。
　自分から行動し、自分で学び、自分でま
とめて発表する。自発的に動ける人材が求
められている今、課題研究はそんな能力を
身に付けられる大変有意義な活動である
と感じます。

　課題研究とは SDGs の考え方に基づいて分けられたグループの
中から自分たちが興味関心のあるものに所属し、そのテーマにつ
いて研究調査をする活動です。
　私は地方創生グループに所属し、「白石和紙」をテーマにして実
際に「白石城フェスティバル」というイベントを企画・実施したり、
「マイプロジェクトアワード」という研究発表会に参加したりなど
しました。イベントで、手作り和紙アクセサリーを販売したり、し
おり作り体験コーナーを運営したりしたことも、発表会で他校の
生徒の発表を聴いたり、交流したり、外部の先生からアドバイスを
いただいたことも、大変有意義な経験となりました。
　一から自分たちで調査することはとても大変でしたが、活動を
通して社会とつながることの難しさと大切さとを身をもって実感
し、多くのことを学ぶことができました。そして、白石の歴史に触
れ、私たちがそれについて研究活動できたことは、ごくわずかなが
らも白石市の力になれたのではと感じています。このように課題
研究では普段の授業の中ではできないような幅広い活動を行うこ
とができます。　
　研究テーマを決めるところからつまづいてしまったり、実験や
インタビューが思うように進まなかったり、うまくいかないこと
もたくさんあります。しかし、そこでの
頑張りは必ず将来、自らの糧となりま
す。是非皆さんも自分が研究してみた
い、あるいは関心を深めたいテーマを見
つけて積極的に課題研究活動に参加し
てください。

在校生から

在校生から

在校生から

Message

Message Message

2年（軽音楽部）3年（マンドリン部）

研究する力
書く力
表現する力

研究する力
書く力
表現する力

小論文
面接
志望理由書
に活用

1年次 2年次

3年次

具体的には
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進学重視型の単位制教育課程 主な合格先一覧（平成30年度・過卒を含む）

普通科教育課程（令和元年度入学生）単位制

白高生の1日 卒業生の進路状況（現役進学者数・就職者数）

普通科

・より深い内容を学ぶ科目（「発展英語」「数学研究」「探究物理」など）
・知識欲を高める科目（「時事英語」「ソルフェージュ」など）

　白石高校普通科は、進学重視型単位制の課程を組んでいます。１年次ではほ
とんどが必修科目ですが、２年次では12単位、３年次では21単位が選択科目に
なっています。そのため、自分の進路目標の達成のために必要な科目を自分で
選択することができます。私は理系の学部に進学したいと考えているので、３年
次では数学や理科を中心に選択しています。
　多くの教科が少人数制の授業を行っており、そのおかげで授業中に発言する
機会が増えたり、先生に質問しやすくなったりして、授業内容をしっかり理解出
来ます。さらに、ペア学習やグループワークを行う授業もたくさんあり、分から
ないところを話し合いながら解決することもできます。
　週末課題や長期休業中の課題は、最初は少し多いと感じるかもしれません。
しかし、その課題は先生方が厳選したもので、今必要なことが的確に盛り込まれ
ています。そのため、課題にしっかりと取り組むと自然と力がついてきます。ま
た、個別指導や長期休業中の課外授業など、先生方の熱心な指導を受けること
もできます。
　そして、白石高校には、各フロアにあるラーニングスペースや進路資料室、図
書館、大・中講義室など自由に自習できる場所がたくさんあります。放課後や休
日などはそのような場所を活用している生徒も大勢いま
す。
　最後になりますが、私は白石高校に入学して充実した
日々を送ることができています。皆さんも白石高校に入
学して充実した高校生活を送ってみませんか？

3年（サッカー部）

　白石高校の数多くの魅力の中から、私は学習面を紹介します。
　普通科は進学重視型単位制を採用しており、自分の進路に合
わせて受ける授業を選択することができます。選択することで、
毎日の授業を直接自分の未来に繋がるものとして意識するよう
になります。そして、その授業自体も先生方の工夫が詰まってい
るので、楽しんで受けることが可能です。
　また、同じ進路を目指す仲間ができることも単位制の大きな利
点です。選択した科目によっては少人数で行う授業もあり、生徒
一人一人にまで行き届いた指導を受けることができます。さら
に、同じ目標を持つ仲間の頑張りを直近で目にすることが互いの
刺激となり、勉強へのモチベーションを高めることにも繋がりま
す。
　このように、授業の制度面だけでもこれほどの魅力がある白石
高校。入学して、さらなる魅力をその目で確
かめて下さい！勉強、部活、行事の全てにお
いて有意義な高校生活があなたを待ってい
ます。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

1st Stage 2nd Stage 3rd Stage

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（2）

古　典　Ｂ
（4）

古　典　Ｂ
（2）

現 代 文 Ｂ
（2）

現 代 社 会
（2）

数　学　Ⅰ
（4）

数　学　Ⅱ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ

（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（4）

英語表現Ⅰ
（2）

英語表現Ⅱ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅲ

（4）

英語表現Ⅱ
（2）

家 庭 基 礎
（2）

社会と情報
（2）

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

選択科目群Ⅱ
（12）

選択科目群Ⅰ
（2）

選択科目群Ⅲ
（21）

数　学　Ａ
（2）

数　学　Ｂ
（2）

生 物 基 礎
（2）

化 学 基 礎
（2）

体　　　育
（3）

体　　　育
（2）

体　　　育
（2）

保　健（1）

保　健（1）

選択科目群Ⅰ
音楽Ⅰ（2）、美術Ⅰ（2）

選択科目群Ⅱ
世界史Ｂ（4）、日本史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、音楽Ⅱ（2）、美術Ⅱ（2）、
物理基礎（2）、生物基礎（2）、地学基礎（3）、物理（2）、化学基礎（2）、
生物（2）、世界史Ａ（2）、日本史Ａ（2）、地理A（2）

「学校設定科目」
国語ナビ（2）、数学ナビ（2）、英語ナビ（2）

選択科目群Ⅲ
世界史Ｂ（4）、日本史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、政治・経済（3、4）、倫理（3、4）、
数学Ⅲ（8）、物理（5）、化学（5）、生物（5）、地学（5）、音楽Ⅲ（3）、美術Ⅲ（3）、
ソルフェージュ（4）、ビジュアルデザイン（4）、時事英語（3）

「学校設定科目」
国語研究（3）、発展国語（4）、探究世界史（3）、探究日本史（3）、
探究地理（3）、探究現代社会（3）、数学研究（4、5）、数学探究（3）、
発展数学(3、4)、探究物理（2、3）、探究化学（2、3）、探究生物（2、3）、
探究地学（2、3）、英語研究（3）、発展英語（4）

※本校では総合的な探究の時間はM&Tタイムと呼んでいる。
※１年次「数学Ⅰ」・「数学A」、２年次「数学Ⅱ」・「数学B」はセメスター制とする。
※２年次選択科目「物理」、「化学」、「生物」選択者は、３年次も継続履修する。

8:45～  8:50
8:55～  9:40
9:50～10:35

10:45～11:30
11:40～12:25

S H R
1 校 時
2 校 時
3 校 時
4 校 時

12:25～13:05
13:05～13:50
14:00～14:45
14:55～15:40
15:40～15:50
15:50～　　　

昼 休 憩
5 校 時
6 校 時
7 校 時
S H R
清掃・部活動

●少人数指導により生徒それぞれの学力の充実を図ります。
●学校独自の多彩な科目を設定しています。 国 公 立 大 学

国 公 立 短 大
私 立 大 学
私 立 短 大
大 学 校
専 門 学 校 な ど
公 務 員 ・ 就 職
進 学 準 備

52
1

134
5
3
14
4
20

57
2

132
6
3
9
6

14

49
1

119
8
0

22
3

35

平成30年度 平成29年度 平成28年度 国公立大
東 北 大
宮 城 教 育 大
岩 手 大
山 形 大
福 島 大

北海道教育大函館
弘 前 大
秋 田 大
宇 都 宮 大
筑 波 大

金 沢 大
宮 城 大
会 津 大
福島県立医科大
秋 田 県 立 大

など
私立大
東 北 学 院 大
東 北 福 祉 大
東 北 工 業 大
東北医科薬科大
宮城学院女子大
尚 絅 学 院 大
仙 台 大
仙台白百合大
東北文化学園大
東北生活文化大
石 巻 専 修 大

東北芸術工科大
東 京 理 科 大
法 政 大
中 央 大
城 西 大
獨 協 大
国 士 舘 大
龍 谷 大
青 山 学 院 大
明 治 薬 科 大
神 奈 川 大

東 海 大
東 洋 大
日 本 大
明 治 学 院 大
立 命 館 大
立 教 大
日 本 体 育 大
武蔵野美術大
東 京 電 機 大
麻 布 大
東 京 農 大

など

　白石高校では勉強、部活、学校行事すべてに本気で取り組むこと
ができます。
勉強面では先生方の授業を始めとした丁寧な指導やサポートが充
実していてしっかり理解を深めることができ、校内にはラーニング
スペースや図書館など、自分で勉強できる場所がたくさんあるので
集中して勉強に取り組むことができます。
　部活動はたくさん種類があり、高校から新しく始めたいことが見
つかるかもしれません。私自身は中学校まで続けた野球に代え、
バレーボールを始めました。慣れないことは当然多々ありました
が、仲間とともに様々な練習に取り組み、挑戦することがとても良
い刺激となり、学習にも大いに役だったように思います。
　また、白石高校にはたくさんの行事がありますが、どの学校行事
も楽しく参加できるものばかりで、特に四大行事である定期戦、合
唱祭、体育祭、文化祭は全校生徒一丸となって
作り上げて大いに盛り上がります。
　このように魅力がたくさんある白石高校で皆
さんも充実した高校生活を送ってください！

●難関大学を含む国公立大学現役合格を目指す「進学重視型単位制教育課程」
●実力養成のための取り組み……朝学習・課外授業・週末課題・
　　　　　　　　　　　　　　　全国模擬試験・ICT学習支援「Classi」導入
●自学自習しやすい学校設備……各階に「ラーニングスペース」（自習場所）、
　　　　　　　　　　　　　　　冷暖房完備の中・大講義室、図書室、
　　　　　　　　　　　　　　　視聴覚室

仙南の雄としての自覚と誇り  新大学入試に向けた白高の実践！
自彊不息プロジェクト チームSC1（Shiroishi Challenge oneself）

難関大学チャレンジチーム（10名以上の現役合格目標）
基礎学力を有する者、自らが強く希望する者を支援

東北大学5名、筑波大学1名
福島大学20名、山形大学10名
国公立大学合格者63名（現役55名）

東北大学2名、国公立医学部1名
福島大学11名、山形大学14名
国公立大学合格者68名（現役61名）

平
成
30
年
度

平
成
29
年
度

学 習

進 路

在校生から Message
卒業生から Message

東北大学文学部人文社会（軽音楽部） 東北大学経済学部（バレー部）

現役大学進学率82.4％（192人／233人卒業生） 現役大学進学率84％（200人／238人卒業生）

【主な取り組み】
学習習慣の指導、面談、模試受験と振り返り、課外授業、GTEC受験、課題研究、
個別学習添削指導（二次対策・小論文・面接）、大学出張講座、Classi 学習支援、
進路説明会、進路集会、各大学説明会、AO推薦対策講座

【主な取り組み】
自彊不息プロジェクトに加え、主任面談、
SC1集会 /研修会（志を高める様々な行事に参加）、難関大合宿、
早期個別添削指導、全統模試受験

国公立大学に60名以上の現役合格目標
私立大合格者数増加

M
＆
T
タ
イ
ム
　
部
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普
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看
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科
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SCHOOL LIFE
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四
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事
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　私が白石高校の看護科に入学することを決めたのは、学校のオープン
スクールや文化祭がきっかけでした。頼もしい先生や先輩方、看護を勉
強する上で充実した設備や環境を目にし、「この学校に絶対入学して看
護を勉強したい」と進路を決め、無事に入学し、３年生になりました。
　私が初めて看護の授業を受けた時に、看護の教科書は分厚く、難し
い漢字や医療用語が多いことにとまどいを感じました。しかし、１つ１
つ理解していくことで日々の授業がとても楽しくなりました。また、私
は写真部に入部しています。初めは写真をとることが楽しそうだという
動機で入部しましたが、写真を撮ることを通して自分の伝えたい思いを
表現すること、その一瞬を切り取れる写真の魅力にどんどん引き込まれ
ていきました。写真部での活動は看護の実習でも活かすことができまし
た。臨地実習では、患者様の様子や状態をよく見ることや１つ１つの言
葉を聞き逃さないことがとても大切になります。そして看護ではコミュ
ニケーションが最も重要です。臨地実習を通してコミュニケーションの
難しさや大切さを身をもって感じました。
　部活と看護の勉強の両立はとても大変です。
しかし、周りの仲間が支えてくれ、応援してくれ
ます。ぜひ一緒に白石高校での学校生活を楽し
みましょう。

高校＋専攻科の
５年一貫教育で
看護師国家試験
受験資格が
得られる学科です。

看護科

看護師資格取得のためのコース 看護科教育課程（令和元年度入学生）学年制 専攻科教育課程表

看護師

看護師国家試験

中学校

高等学校

高
等
学
校

准看護師養成所
2年

准看護師
資格試験

看護師
養成所
2年

3年

4年

通信制

５
年
一
貫
看
護
科

看
護
系
大
学

看
護
系
短
大

看
護
師
養
成
所

全国
166校

全国
17校

全国
78校

全国
581校

全国
280校

専攻科修了生進路

専攻科生就職先

専攻科生進学合格者数（過去5年間）

（過去5年間）看護科在校生出身中学校（カッコ内は人数）
県内就職先

県外就職先
看護科
5年間の

大きな流れ

高校課程（３年間）

就職
進学

専攻科（２年間）

普通科目

専門科目

基礎分野
専門分野

看
護
師
国
家
試
験臨地(病院)実習 臨地(病院)実習

※部活動・学校行事は普通科と同様

1年 2年 3年

H30・3
38
37

97.4%
91.0%

35
3

H31・3
35
35

100%
89.3%

31
4

H29・3
37
37

100%
88.5%

33
4

H28・3
38
38

100%
89.4%

36
2

H27・3
34
34

100%
90%
31
3

仙台厚生病院
みやぎ県南中核病院
宮城県立病院機構
JCHO仙台南病院
宮城県立こども病院
公立刈田綜合病院
国立病院機構仙台西多賀病院
総合南東北病院
仙台赤十字病院
広南病院
イムス明理会仙台総合病院
国立病院機構宮城病院
合計

12名
8名

12名
2名
1名
4名
3名
2名
4名
3名
3名
6名

60名

40名

13名
11名
10名

6名
1名

81名

合計人数

国立病院機構仙台医療センター
東北大学病院
東北医科薬科大学病院
JCHO仙台病院
東北労災病院
石巻赤十字病院
東北公済病院
仙台市立病院
宮城厚生協会　泉病院
利府仙塩病院
合計

1名
5名
5名
3名
2名
2名
1名
3名
2名
1名

25名

県別
東京都

神奈川県
千葉県
福島県
埼玉県
その他
県外就職合計

日本医科大学付属病院（13名）
がん研有明病院（７名）
日本大学医学部付属病院（２名）
東京医科大学八王子医療センター（２名）
東邦大学医療センター大森病院（３名）

主に就職している病院

神奈川県立がんセンター（２名）
東京湾岸リハビリテーション病院（２名）
公立藤田総合病院（９名）
イムス三芳総合病院（３名）

進　学　先
仙台医療センター付属助産師学校
スズキ病院付属助産師学校
岩手看護短期大学専攻科助産学専攻
福島県立総合衛生学院助産師
秋田県立総合衛生学院保健師
山形大学養護教諭特別別科
埼玉県立大学看護学科

養護教諭
大学編入

保健師

助産師

3
6
1
5
1
1
1看護科が求める生徒像 看護職を目指す誇りと自覚を持ち、5年間努力できる意欲があり、

思いやりを持って人に接することができる生徒

修 了 年 月
修 了 生 人 数
国家試験合格者数

就 職 者 数
進 学 者 数看護師に

なりたいのは
あなたの
意志ですか？

５年間で
看護を学ぶ
意志が

ありますか？

人と関わるのが
好きですか？

普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った大人として
の責任ある行動が大切になります。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

第１学年

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 社 会
（2）

地　理　Ａ
（2）

数　学　Ⅱ
（2）

数　学　Ⅱ
（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ

（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）

第２学年 第３学年
基

　礎

　分

　野

科　　目 １年
単位

２年
単位

発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学　　　
物理学　　　
統計学 
英語Ⅰ（論文読解）　　
英会話
体育

1

1

1

2

1

　
1

1

1
1

1
1

専
門
基
礎
分
野

解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

1
1
1
1
2
1
1
1

2
2

統
合
分
野

在宅看護概論
在宅看護方法論
看護の統計と実践
看護研究

2

1
2
2
1

在宅看護臨地実習

統合実習

1 1

2

1年 2年

高校
3年間

専攻科
2年間

　いよいよこの学校に入学するのだと感じたのも束の間、あっという間に
４年が過ぎ、最後の学年となりました。
　私は小さい頃から「看護師になりたい」という思いがありました。その
思いが私の将来の夢へと変化したのにはきっかけがあります。私が小学生
の頃、曾祖母が急に倒れ、何年も長期に渡る入院・闘病を経て、死を迎
えました。そこで曾祖母を受け持った看護師の表情や接し方など親切で思
いやりのあるあたたかな看護を目の当たりにしたことで、看護師になりた
いとより強く思うようになりました。そのため、宮城県で唯一の看護五年
一貫校である白石高校に迷わず入学しました。
　入学してからは普通教科に加え、初めてのことばかりの看護教科、また
部活動との両立で忙しく日々何かに追われているような生活でした。しか
し、文化祭や体育祭、合唱祭といった学校行事ではクラスの仲間と一致
団結し、楽しく充実した高校生活を送ることができました。
　高校２年生から始まる臨地実習では、机上で学んだことを最大限に発揮
できる場です。しかし、初めは不安と緊張の中で看護援助がうまくできず、
実習記録の書き方に悩み様々な場面で自分の未熟さを痛感しました。そ
れでも、実習を重ねていくうちに少しずつ援助につなげることができ、患
者様から感謝の言葉をいただけたことが大きな励みとなりました。
　看護と向き合う五年間は楽しいこともあれば、
大変なことも沢山ありますが、クラスの仲間と
支え合い、家族や先生方に支えてもらいながら、
将来の夢に向かって頑張りたいと思います。

看護科3年（写真部） 専攻科2年（陸上競技部）

専
門
分
野
Ⅰ

基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ

基礎看護臨地実習

1
1
1

2

専

　門

　分

　野

　Ⅱ

成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
2
1
1
1
1
1
1
2

2
1

1

2

1

1

3

1
2
2

1
2
1

在校生から Message

国家試験
合 格 率

本 校
全 国

※過去5年間の専攻科修了生の県内就職者数は
　85名で就職者の50%が県内

白石（3） 東（4） 南（3） 白川（1） 福岡（3） 小原（1）
角田（6） 北角田（5） 金津（1）
大河原（7） 
宮（2） 円田（6） 
船岡（6） 船迫（5） 槻木（3）
村田一（4） 村田二（1） 
七ケ宿（1）
丸森（1） 
川崎（1） 
岩沼（1） 岩沼北（2） 岩沼西（8） 玉浦（2）
荒浜（2） 亘理（3） 逢隈（2）
山下（1） 
名取一（6） 名取二（3） みどり台（8） 増田（7）
仙台二（1） 東仙台（2） 東華（1） 五橋（1） 愛宕（1） 
八軒（2） 南小泉（1） 長町（5） 中田（5） 六郷（3） 
岩切（2） 郡山（4） 台原（1） 北仙台（1） 鶴谷（3） 
中山（1） 山田（1） 蒲町（1） 桜丘（1） 中野（5） 
沖野（1） 西山（1） 広瀬（2） 大沢（1） 吉成（1） 
八乙女（1） 鶴が丘（1） 寺岡（1） 富沢（6） 南中山（1） 
住吉台（1） 南吉成（1） 柳生（4） 宮教大附属（3） 白百合学園（1） 
高崎（1） 多賀城（1）
成田（2） 富谷二（1） 日吉台（1） 
鹿島台（1） 岩出山（1）
大郷（1）  
塩釜一（1） 塩釜二（1）
松島（1）
新月（1） 大谷（1）
福島県（3） 新潟県（1） 兵庫県（1）

白 石 市
角 田 市
大河原町
蔵 王 町
柴 田 町
村 田 町
七ケ宿町
丸 森 町
川 崎 町
岩 沼 市
亘 理 町
山 元 町
名 取 市
仙 台 市

多賀城市
富 谷 市
大 崎 市
大 郷 町
塩 竃 市
松 島 町
気仙沼市   
県     外
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看護科 Q A&

実習はどこで行うのでしょうか？Q5
学　年 実習日数 実　習　施　設

13日間2年高校 •公立刈田綜合病院（白石）

•仙台西多賀病院（仙台）

•みやぎ県南中核病院（大河原）

152日間合　計 42ヶ所

44日間1年専攻科

72日間2年

23日間3年
•県南中核病院（大河原）

•総合南東北病院（岩沼）

•県立がんセンター（名取）

•県立精神医療センター（名取）

•仙台南病院（仙台）

•広南病院（仙台）

•仙台西多賀病院（仙台）

•仙台厚生病院（仙台）

•仙台赤十字病院（仙台）

•県立こども病院（仙台）

•イムス明理会仙台総合病院（仙台）

•国見台病院（仙台）

•坂総合病院（塩竃）

•公立藤田総合病院（福島）

•宮城病院（山元）

•老健施設さくらの杜（大河原）

•緑の里クリニック（岩沼）

•友愛作業所（名取）

•やまぶき作業所（白石）

•保育園（白石）

•市町村役場
　（白石・大河原・蔵王・七ケ宿・
　   村田・柴田・角田）

•居宅介護支援事業所・
　角田支援学校　など

卒業時の資格について教えて下さい。Q1
　高校卒業時点では、何の資格もあたえられ

ません。

高校卒業だけです。

専攻科2年間修了時点で得られるのは

　①　看護師国家試験受験資格

　②　准看護師資格試験受験資格

　③　助産師・保健師・養護教諭の養成所受験資格

5年間修了しても看護師国家試験に合格しなけれ

ば看護師にはなれません。

看護師国家試験を教えて下さい。Q2
●看護師国家試験は例年２月中旬に全国11箇所で行われます。
●全国の合格率は例年90％前後です。年1回の試験ですので、試験に不
合格となった場合は翌年に再受験ができます。しかし、既卒者の合格
率は29.3％（5年一貫においては、22.7％）と低くなっています。

●過去５年間の看護師国家試験合格状況は以下のとおりです。

試験年

平成31年
平成30年
平成29年
平成28年
平成27年

63,603
64,588
62,534
62,154
60,947

56,767
58,682
55,367
55,585
54,871

89.3
91.0
88.5
89.4
90.0

35
38
37
38
34

35
37
37
38
34

100
97.4
100
100
100

受験者数 合格者数 合格率(％） 合格率(％）受験者 合格者
全国 本校

自宅外通学の生徒はいますか？Q6
●看護科は県内に1校しかありません。遠い県北
エリアや三陸エリアから入学してくる生徒も
います。　

●学校には寮はありません。看護科で自宅外か
ら通学している生徒は以下のとおり。アパー
ト２名・親戚宅１名の３名です。
学　年 自宅外進学

1名1年高校
出身中学校

1名2年

0名1年専攻科

3名合　計
気仙沼大谷1名2年

松島
気仙沼新月

0名3年

看護科の男子生徒は何人ですか？Q3
　平成22年から本校は共学になりました。
現在男子生徒の人数は以下のとおりです。

●2016年の就業男性看護師は、8万4193名（看護
師121万　665人のうち）であり、この10年で
倍増しています。本校においても男子生徒が4
名在学しております。

●年々、男性看護師も男子看護学生も人数は増加
しています。

学 年 高校1年

41名

1名

高校2年

39名

0名

高校3年

38名

1名

専攻科1年

40名

2名

専攻科2年

38名

0名

合計

196名

4名

看護科人数

内男子人数

看護科の授業を教えて下さい。Q4
●高校の時は、45分７コマ授業で、授業終了は15時40分
です。専攻科になると、100分授業の４コマ、授業終了
は16時35分なります。

●高校3年間の専門科目の割合は、学年が進むと増えてい
きます。一般科目と専門科目の割合が7対3で、一般科目
の授業が少ないため、高校卒業時に進路変更すると大
学受験は不利となります。

　あくまでも5年間で卒業する気持ちで看護科を選択し
て下さい。

●専攻科２年間は、圧倒的に専門科目が多くなり、専攻科
２年では５月から９月まで実習になります。

5年間の経費を教えて下さい。Q7
令和元年度の授業料とその他納入金は以下のとおりです。
この他に実習先までの交通費は自己負担となります。

※高校1～3年生については保護者等の県民税・市町村民税所得割額の基準を満たせ
ば、授業料に充てる就学支援金が支給されます。

学　年 入学金 その他納入金
5,650円1年高校 通常の納入金の他に看護副教

材費等が加わる

授業料
61,000円

2年 通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

54,000円

5,650円1年専攻科 教材費・国家試験対策費・研修
旅行費など

118,800円

118,800円

118,800円

118,800円

132,000円

2年 教材費・国家試験対策費・国家
試験受験費用など

89,000円

3年 通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

76,000円

118,800円

男子の
割合
2％

卒業後、大学へ編入できると
聞きましたが、本当でしょうか？Q8

●大学でさらに専門性を深めたいと希望す
る

学生に対して、高校専攻科の修了者におい

て大学編入資格が、認められるようになりま

した。本校においても、認められています。

看護科卒業生から Message

高校1年

高校2年

高校3年

一般科目 専門科目

専門科目専攻科1年

専攻科2年

秋田県立衛生看護学院
保健科進学 公立藤田総合病院勤務

日本医科大学多摩永山病院勤務

　私が看護師に憧れを抱いたのは幼稚園の時で、いち早く
夢を叶えたいという思いから白石高校看護科に入学するこ
とを決めました。しかし、日々の学習や実習を通して看護
師になることは、そう簡単なことではないと痛感しまし
た。決して楽しいことばかりではなく辛いこともたくさんあ
りましたが、それらを乗り越え、私は今新たな夢に向かうこ
とができています。たくさんの学びが得られ、自らを大き
く成長できた白石高校での学校生活と、5年を共に過ごし
てきた仲間は私にとってとてもかけがえのないものです。
　私は今、保健師を目指して1年過程の学校に通っていま
す。20歳という年齢は最年少です。周りは全員年上で、中
には看護師として臨床経験を持つ人もいるので、初めは不
安な気持ちでいっぱいでした。しかし、同じ夢を持つ仲間
として年齢･性別関係なく、励まし合い毎日充実した生活
を送っています。新たに学ぶことも多くわからないことば
かりですが、5年で鍛えあげた精神力を活かし夢に向かっ
て頑張っていきたいと思います。
　白石高校看護科は5年一貫で、中学の時に大きな決断を
しなければならないと思います。入学すると看護師の卵と
して自覚を持ち過ごしていかなければなりません。白石高
校看護科は、看護師や保健師･助産師への夢を叶えるため
の環境が整っており、精一杯応援してくれる先生方がたく
さんいます。看護師になる強い志を持って、是非白石高校
で夢に向かって頑張って欲しいです。
応援しています。

　私が医療従事者の中で看護師を選んだきっかけは､小学校高学年の時の
祖父の死でした。初めて人の死という出来事に立ち会い目の前の祖父は
眠っているように静かで穏やかな表情をしていたことは私の記憶から風化
することなく､今でも鮮明に覚えています。「男の看護師さんもいてくれると
安心するなぁ｣この言葉は祖父が入院中にお見舞いに行くとよく私に話して
いた言葉であり､そんな祖父が息をひきとる時､その日の担当は男性の看護
師さんでした。この出会いが私の目標となり看護師になるため､白石高校に
入学しました。
　理由は違っていても同じ夢を抱いてる人達が集まっているクラスは新鮮
と感じることが多く新しい発見や学びの中､切磋琢磨しながら充実した生活
を過ごしました。楽しいことだけでなく専門科目の学習内容の難しさに辛
いと感じることも少なくありません。ですが、学習面において知らなかった
身体のことや病気のことが分かるにつれて興味や関心が増し､内容も理解
できると看護師への道を歩いているのだと実感するようにもなりました。
　そして私は看護科の5年過程と看護師国家試験を終え､この春から公立藤
田総合病院の一員として働き､さらに学びを深めています。学校とは違い環
境も変わる中､不慣れなことも多くやること一つ一つに対し常に意味を考
え、学生時代に習った「根拠を持った看護｣を頭に入れ行動し､責任を持って
患者さんとそのご家族に寄り添えるよう心がけています。
　白石高校看護科では、5年間という長い期間をかけて看護師国家試験合
格を目指します。中学生での決断は勇気のいることと思いますが、看護師と
いう仕事はとてもやりがいと誇りのある仕事だと私は
思います。
　同じ目標をもつ仲間達と協力し､自分の目指す看護
師になって欲しいと思います。ぜひ自分の意志で白石
高校看護科の門を叩いてください。

　看護師は、人の心も身体も救うことのできる職業だと、私は思っています。
自分の存在が人に影響を与えることができる分、生半可な気持ちでは到底務ま
るものではありません。
　15歳という若さで、将来を決断することは相当な覚悟が必要だと思います。
それでも、未来に希望を抱き、看護師という夢を叶えたいという強い思いがあ
るのならば、ぜひ白石高校に入学して下さい。普通の高校とはまた違ったカリ
キュラムで慣れないことも多いと思いますが、夢を叶えるための環境は充分に
整っていると思います。みんなが夢に向かって支え合い協力でき、楽しいこと
も辛いことも様々な経験ができる5年間が待っています。
　私は、看護師である母の姿に憧れを抱き続け、看護師を目指すようになりま
した。さらに、早く自立した大人になりたいと思っていたので、最短で看護師に
なることができる白石高校に進学することを決めました。
　5年間は、普通教科の勉強に加えて、看護という専門的な勉強があり、さら
には部活に実習にと目まぐるしい日々でした。しかし、友達だけでなく、頼れる
先輩や先生方、実習で関わる看護師さんや患者さんと、たくさんの出会いがあ
り、学びがあり、思い出がありました。辛いことも沢山ありましたが、その分楽
しいことも面白いことも、元気になることもあったから乗り越えることができ
ました。
　この5年間の経験や思い出は、今の自分の原動力になっています。今はまだ、
できないことばかりで不安と緊張でいっぱいですが、看護師として働いている
自分にとても喜びと誇りを感じています。これからは、自分の目指す看護師像
を追求していき、一歩一歩前に進んでいこうと思います。
　皆さんも、悩みや不安があってもやりたいことをやり
遂げることが大切だと思います。自分の心に正直になっ
て、自分を信じて、自分の意思で決断してみてください。
その決断が、将来自分の支えになり力になると思いま
す。

　私は今、小さい頃から憧れていた看護師としてがん看
護に携わっています。新人で業務を覚えることに必死でま
だまだ未熟ですが、日々先輩方や患者さんに支えられな
がら充実した生活を送っています。白石高校での学びが
活かされることが多々あり、あの時頑張ってよかったなと
実感することが多いです。今後も白石高校での学びを活
かし、患者さんに寄り添った看護を提供できるよう頑張っ
ていこうと思います。
　私は、小さい頃からずっと憧れていた看護師に少しでも
早くなりたいという想いから、最短で夢を叶えることがで
きる白石高校に入学しました。思い返すと5年間は本当に
あっという間でした。そして白石高校で得た友情や経験、
学びは私の一生の宝物です。5年間を振り返ると楽しいこ
とばかりではなく、普通科目に加えて難しい言葉ばかりの
専門科目、実習・部活の両立など苦しいこともありました
が、乗り越えることができたのはいつも支えてくれる家族
や仲間、先生方のおかげであり私の誇りです。
　何事も全力でサポートしてくださる先生方や同じ目標
を持つ仲間たちがいる白石高校は、看護師になる夢を叶
える最高の環境だと思います。看護師になりたいという強
い気持ちと覚悟があるのであれ
ば是非白石高校に来てください。
修了生として応援しています。

独立行政法人 宮城県立病院機構
宮城県立がんセンター勤務
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