
　期待と不安を胸に白石高校看護科に入学して３年目を迎えました。今
までの２年間はあっという間だったような気がします。初めて習う看護
教科は、単語も内容も分からないことばかりで戸惑うこともありました。
しかし、将来の夢に近づくための学習はとても楽しいです。
　私はバレーボール部の部長を務めています。看護科と運動部との両立
は、正直簡単ではありませんでした。特に大変だったのは病院実習中の
部活動です。実習中は部活動に遅れて参加するので、「他の部員に迷惑
をかけているのではないか」という思いが常にありました。また、部活
動で帰宅が遅くなり疲れている中での実習レポートの作成は、とても辛
かったです。しかし、そんな忙しい日々だからこそ、充実した学校生活
を送ることができています。
　病院実習は２年生から始まります。初めて患者さんを目の前にし、不
安と緊張で一杯のスタートでした。そして実習で失敗するたび、自分の
技術・知識不足を痛感して落ち込みました。そんな時支えてくれたのが、
先生方や同じ目標を持つクラスメートです。その支えのおかげで実習も
乗り越えることができました。
　これからも今まで以上にハードな課題や実習がある
と思いますが、皆で支え合いながら夢の実現のため頑
張っていきたいです。

高校＋専攻科の
５年一貫教育で
看護師国家試験
受験資格が
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仙台厚生病院
みやぎ県南中核病院
宮城県立病院機構
JCHO仙台南病院
宮城県立こども病院
公立刈田綜合病院
国立病院機構仙台西多賀病院
総合南東北病院
仙台赤十字病院
広南病院
国立病院機構宮城病院
合計

11名
8名

10名
4名
1名
2名
3名
3名
5名
3名
2名

52名

42名

14名
13名
10名

8名
2名

89名

合計人数

東北大学病院
東北医科薬科大学病院
JCHO仙台病院
東北労災病院
石巻赤十字病院
イムス明理会仙台総合病院
東北公済病院
仙台市立病院
宮城厚生協会　泉病院
利府仙塩病院
合計

6名
6名
4名
4名
2名
2名
2名
3名
2名
1名

32名

県別
東京都

神奈川県
千葉県
福島県
埼玉県
その他
県外就職合計

日本医科大学付属病院（11名）
がん研有明病院（７名）
日本大学医学部付属病院（３名）
東京医科大学八王子医療センター（３名）
東邦大学医療センター大森病院（３名）

主に就職している病院

横浜市立大学付属病院（３名）
東京湾岸リハビリテーション病院（３名）
公立藤田総合病院（８名）
埼玉医科大学附属病院（２名）

進　学　先
仙台医療センター付属助産師学校
スズキ病院付属助産師学校
福島県立総合衛生学院助産師
秋田県立総合衛生学院保健師
栃木県立衛生福祉大学校
富山県立総合衛生学院
山形大学養護教諭特別別科養護教諭
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助産師
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1看護科が求める生徒像 看護職を目指す誇りと自覚を持ち、5年間努力できる意欲があり、

思いやりを持って人に接することができる生徒
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人と関わるのが
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普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った大人として
の責任ある行動が大切になります。
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第１学年

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 社 会
（2）

地　理　Ａ
（2）

数　学　Ⅱ
（2）

数　学　Ⅱ
（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ
（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）
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科　　目 １年
単位

２年
単位

発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学
物理学
統計学
英語Ⅰ（論文読解）
英会話
体育

1

1

1

2

1

1

1

1
1

1
1
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解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

1
1
1
1
2
1
1
1

2
2

統
合
分
野

在宅看護概論
在宅看護方法論
看護の統計と実践
看護研究

2

1
2
2
1

在宅看護臨地実習

統合実習

1 1
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　これまでの４年間は私にとって中身の濃い４年間でした。看護科に入
学したきっかけは、小学校の６年の時、親に「手先が器用だから看護
師になったらどう？」と冗談半分で勧められたことでした。その後中学
校３年間で看護師という職業を調べ、収入が安定しやりがいを得られる
仕事だということを知りました。そして、宮城県内で唯一５年一貫教育
によって資格が取得出来ることから、白石高校に入学することを選択し
ました。
　入学してからは、クラス内に男子は５人しかおらず、肩身の狭い存在
であり、正直自分は看護師という職業に合っているのか悩みました。ま
た、勉強や実習は難しく、何度か学校をやめようかと考えたこともあり
ました。しかし、私は学校をやめることなく、今年専攻科２年生になり
ました。ここまで来ることができたのは、陸上部の友達が「おまえは、
気配りができて優しいから大丈夫だよ。」と励ましてくれたり、実習先
の患者様が「これで安心して退院できるよ。ありがとう。君もいい看護
師になって下さい。」と声をかけてくださったりしたおかげです。
　白石高等学校看護科に入学する際は、大き
な壁に何度もぶつかるかもしれません。強い
覚悟をもって入学することをお勧めします。頑
張って下さい。

（女子バレーボール部） 専攻科2年（陸上競技部）

専
門
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野
Ⅰ

基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ

基礎看護臨地実習

1
1
1

2
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　Ⅱ

成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
2
1
1
1
1
1
1
2

2
1

1

2

1

1
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2

1
2
1

在校生から Message

国家試験
合 格 率

本 校
全 国

※過去5年間の専攻科修了生の県内就職者数は
　84名で就職者の50%が県内

白石（3） 東（7） 南（4） 白川（2） 福岡（4） 
角田（6） 北角田（5）
大河原（7） 
宮（3） 円田（6） 遠刈田（1）
船岡（6） 船迫（4） 槻木（2）
村田一（4） 
七ケ宿（1）
丸森（1） 
川崎（1） 
岩沼（2） 岩沼北（2） 岩沼西（8） 玉浦（2）
荒浜（2） 亘理（1） 逢隈（1）
山下（1） 
名取一（2） 名取二（5） みどり台（8） 増田（5）
仙台二（1） 沖野（1） 北仙台（1） 東仙台（1）
南吉成（1） 袋原（1） 郡山（3） 中田（5） 六郷（3）
山田（2） 中野（4） 大沢（1） 西山（1） 蒲町（2） 
住吉台（1） 秋保（1） 八軒（2） 鶴が丘（3） 鶴谷（3）
寺岡（1） 南中山（1） 日吉台（1） 台原（1） 五橋（2） 
三条（1） 東華（1） 広瀬（4） 岩切（3） 桜丘（1） 富沢(4)
柳生（3） 長町（4） 白百合学園（1） 宮教大附属（2）
高崎（2） 多賀城（2）
成田（2） 富谷二（1） 日吉台（1）
鹿島台（1） 岩出山（1）
大郷（1）  
塩釜一（1） 塩釜二（1）
大谷（1）
米山（1）
新月（1） 
福島県（4） 新潟県（1） 兵庫県（1）

白 石 市
角 田 市
大河原町
蔵 王 町
柴 田 町
村 田 町
七ケ宿町
丸 森 町
川 崎 町
岩 沼 市
亘 理 町
山 元 町
名 取 市
仙 台 市

多賀城市
富 谷 市
大 崎 市
大 郷 町
塩 竃 市
本 吉 町
登 米 市
気仙沼市   
県     外
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