
入学者選抜について
平成30年度

募集人数 普通科　240名 看護科　40名

出願できる条件

　地域社会及び国家に貢献すると共に、グ
ローバルな視点に立って地球社会をリードし
ようとする高い志を持って、大学を中心とし
た上級学校への進学を希望し、高度な学問
を修めるために必要な向学心と探究心を備
えていることを自己アピールできる者。さら
に、次の１の条件を満たしており、そのうえ２
の条件に該当していることを自己アピール
できる者。

1　中学校1～3年生の全教科の評定平均値
が4.2以上の者【調査書】

2　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校
行事）、校内外のスポーツ及び文化、ボラ
ンティア活動のいずれかにおいて、積極的
に活動し、顕著な実績や特長を持って
いる者

※1は「資格確認の対象とする条件」である。

　看護職を目指す誇りと自覚を持ち、５年間
努力する意欲があり、思いやりを持って人に
接することを自己アピールできる者。さらに、
次の１の条件を満たしており、そのうえ２～４
のすべての条件に該当していることを自己
アピールできる者。

1　中学校1～３学年の全教科の評定平均
値が4.2以上の者【調査書】

2　看護師志望の意志が明確である者
3　５年一貫教育の看護師養成を理解し、
志望している者

4　看護師は人と関わる仕事であることを
理解し、志望している者

※1は「資格確認の対象とする条件」である。

審査項目（配点）

募　集　割　合

普　　通　　科 看　　護　　科
定員（240名）の30％（72名）
調査書（225）、
学力検査（国100・数100・英100）、
作文（75）

定員（40名）の30％（12名）
調査書（225）、
学力検査（国100・数100・英100）、
作文（75）

前期選抜

調査書：学力検査

審　査　項　目 調査書、学力検査（国・社・数・英・理）（傾斜配点なし）

3 : 7

調査書、学力検査（国・社・数・英・理）（傾斜配点なし）

3 : 7

後期選抜

宮城県白石高等学校
連絡先
〒989-0247　宮城県白石市八幡町9－10
TEL0224－25－3154・2181　FAX0224－25－3155

［HP］ http://www.hakko.myswan.ne.jp/
〈交通機関〉 JR白石駅より徒歩15分
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宮城県白石高等学校
2017年度 学校案内

SHIROISHI SENIOR HIGH SCHOOL

進学重視型単位制
５年一貫教育

普通科

看護科

君の「学び」と「問い」を
ひらき ささえ ふかめる
君の「学び」と「問い」を

ひらき ささえ ふかめる



SCHOOL LIFE

EVENTS 四大行事

生徒会長 3年

生徒会長からMessage

（剣道部）

　本校では、45分授業を１日７時間行っていますが、時間が短い分、内容の濃い授
業に集中して取り組むことができます。また部活動も盛んで、放課後はどの部も熱
心に活動しており、大会等ですばらしい成績を収めた部もあります。そして本校は
学校行事もとても盛んです。伝統の白角定期戦、美しいハーモニーが響く合唱祭、
色とりどりのクラスTシャツで競い合う体育祭、文化部の発表や楽しい模擬店で賑
わう文化祭、これら四大行事をはじめ、すべての行事を全力で楽しむのが「白高
生」です。
　このような整った環境で３年間を過ごすことで、あなたも
きっと自分の描いている未来を実現することができるはずで
す。まだ自分の未来が明確でない人がいたとしても、この
学校でならこれから描くことができます。あなたも「白高
生」となって充実した学校生活を送りませんか？

5
月
白角定期戦白角定期戦 7

月 合唱祭合唱祭 7
月 体育祭体育祭 8

月
文化祭文化祭

全
校
一
丸
と
な
り

　角
田
高
校
と

　
　戦
う
定
期
戦

全
校
一
丸
と
な
り

　角
田
高
校
と

　
　戦
う
定
期
戦

試される試される
合唱祭・体育祭合唱祭・体育祭クラスの団結力がクラスの団結力が

模擬店で
文化部発表や

賑わう文化祭模擬店で
文化部発表や

賑わう文化祭

広くて明るいアリーナ ラーニング
スペースで
予習復習
ラーニング
スペースで
予習復習

メニュー豊富な学食メニュー豊富な学食

広くて明るいアリーナ
新しくてきれいな校舎新しくてきれいな校舎

あなたの1冊が
きっとある図書館
あなたの1冊が
きっとある図書館
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バレーボール
山岳
卓球
水泳

硬式野球
ソフトボール
ソフトテニス

新体操
陸上競技

バスケットボール
柔道

バドミントン
サッカー
剣道
弓道

文化部 運動部
社会研究
科学研究
看護研究
英語研究
文芸
書道
美術

吹奏楽
合唱

マンドリン
箏曲

軽音楽
茶道
手芸
演劇
写真

囲碁・将棋

平成28年度
県総体第２位・東北大会出場
東北総体・東北新人大会出場
東北総体・東北新人大会出場
全国高文祭出場、文化連盟賞
全国高文祭出場、文化連盟賞
全国高文祭出場、文化連盟賞

部活動の主な成績

男子山岳部
水 泳 部
陸上競技部
文 芸 部
箏 曲 部
写 真 部

平成27年度
新人大会優勝・東北大会出場
東北総体・東北新人大会出場
東北春季選手権出場
東北大会団体第６位
東北総体・東北新人大会出場
ディベート甲子園東北大会第６位
北海道東北文芸大会出場
全校高校生写真サミット出場

男子山岳部
水 泳 部
男子ソフトテニス部
新 体 操 部
陸上競技部
社会研究部
文 芸 部
写 真 部

　文武両道を掲げる白石高校に入学したときから、
自分の目標として勉強と部活動の両立を目指した
いと思っていました。硬式野球部に入り日々の練
習に取り組みましたが、平日は朝練や部活動終了
後の自主練習などを行うため、帰宅すると疲れ果
ててしまい、初めは勉強と部活動の両立が上手く
できませんでした。そこで、毎日の授業を大切に
するように意識し、登下校の時間を勉強に充てる
など自分なりに工夫し、空き時間を有効に使うよ
うに心がけました。
　硬式野球部では主将を務め、仲間とともに「甲
子園出場」という一つの目標に向かって頑張って
います。礼儀や忍耐力、そして仲間とともに一つ
の目標をやり遂げる達成感は、部活動でしか味わ
うことができません。部活動で得た経験は、これ
からの人生で必ず生きてくると思います。
　白石高校にはたくさんの部活動が盛んに活動し
ています。自分を成長させる一つのアイテムとして、
部活動はとても大切なものだと思います。ぜひ、
自分に合った部活動を見つけ、
高校生活を楽しんで下さい。

３年（硬式野球部）

部活動

2
年次

1
年次

3
年次

　興味・関心を同じくする仲間や目指す職業が同じの
仲間とともに、それぞれの分野や職業に関する問題を
テーマに設定し、１年間の調査・研究を行い、その成果
を全体の場で発表します。

課題（職業）研究

　１・２年次にも実施している、小論文の書き方
を３年でも実施します。推薦入試やＡＯ入試、国
公立大学の２次試験対策だけでなく、文章を通じ
て自分の考えを伝える能力を磨く学習です。

　自分や自分の考えを相手に伝えるためには、自分の
特徴や他人との違いを知る必要があります。他人の考
え方や話し方を知り、会話を通じて、自分を伝える能
力を磨きます。

小論文学習 面接練習

　校外の様々な施設を訪ね、調査や研究
を行います。その成果を発表しあい、見
聞を深めます。

SOL活動（野外巡検）
ソ ル

　あるテーマについて、賛成側・反対側の２組に分かれ、
一定のルールのもと相手を説得する技術を競います。

ディベート

M＆Tタイム
エムティー ●白石高校の「総合的な学習の時間」の愛称です。

●「学び」のＭ、「問い」のＴから名付けられました。
●将来の生き方や進路選択に役立つ教養を身に付けていきます。
●自分を知り、他人や周りを知り、自分を向上させていく活動です。

●部活動は、スポーツや芸術・学問研究などの分野で自分を磨く活動です。
●先輩や後輩、地域の方々、全国のライバルとの交流を広げられます。
●白石高校では、全生徒がいずれかの部活動に所属し活動しています。
●数多くの部が、全国大会や東北大会に出場しています。

　普段の学習ではなかなか身につけることのできない能力を身に
つけることができ、自分の将来を考える貴重な機会を得ることが
できるのが、１年次のＭ＆Ｔタイムです。
　SOL 活動では、自分の興味のある分野の施設を訪問し、そこで
得られた知識をSOL活動発表会で発表します。訪問できる施設は
様々ですが、私は物理コースを選択し、東北大学工学部と仙台市
天文台を訪問しました。それにより自分が興味をもつもの、学びた
いことを具体的に知ることができました。
　ディベートでは、決められた論題について情報を収集し、事前準
備をして討論に臨みます。情報収集と事前準備をすればするほど、
高度な討論ができ、勝利に近づけます。ディベートにより、私は
普段の学習で身につけられない様々な能力
を身につけられたと思います。
　将来必要とされるスキルを楽しく身につ
けることができる、それがＭ＆Ｔタイムの魅
力です。

（卓球部）

　課題研究とは、それぞれの「夢」を班の仲間で語り合い、深めてい
く活動です。私たち芸術班は、皆の「夢」がばらばらで、班全員の共
通のテーマを決めるのにとても苦労しました。最終的に私たちは「ア
ニメ映画」を取り上げ、声優やアーティストがどのように作品に関わっ
ていくことが最適なのかを調べました。「アニメ映画ヒットの鍵」とい
うタイトルで調べることで、自分の夢について深く知ることができた一
方で、自分がどれほど無知であったかを見つめ直す機会にもなりまし
た。課題研究を通し、知識を深めるだけでなく、研究成果をわかりや
すくまとめ発表する力等も身に付けることができました。この活動は自
分の近い将来、そして遠い将来に必要なことを
与えてくれる活動でした。みなさんも課題研究に
取り組む時は、他人任せではなく積極的に活動
してほしいと思います。

2年（軽音楽部）

3年

在校生から

在校生から
在校生から

Message

Message

Message
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～進学重視型の単位制教育課程～

継続性と自主性を
重視した

丁寧な進路指導

継続性と自主性を
重視した

丁寧な進路指導

主な合格先一覧（過卒を含む）
普通科教育課程（平成29年度入学生）単位制 白高生の1日

卒業生の進路状況（現役進学者数・就職者数）

普通科

・より深い内容を学ぶ科目（「発展英語」「数学研究」「探究物理」など）
・知識欲を高める科目（「時事英語」「ソルフェージュ」「探究日本史」など）

　２年次を終え、受験生である３年次となり、より一層勉強に身が入る
ようになりました。白石高校は多くの生徒が大学に進学する進学重視の
学校ですが、部活動や学校行事も盛んに行われています。授業の予習
や復習に加え、部活動などやるべき事が多く大変に感じることもありま
すが、学習についてのサポートも充実しているので心配はありません。
ラーニングスペースや図書館を利用して休み時間や放課後に学習がで
き、先生方にお願いすれば個人的に添削指導をしていただくこともでき
ます。また、先生方は私たちが進路を実現できるように、様々な工夫
を凝らした授業をして下さいます。白石高校には、私たちの夢を叶え、
進路を実現させるために必要なものが揃っていま
す。あとは皆さんのやる気があれば怖いものは
ありません。私たちと一緒に夢を追いかけてみ
ませんか。

3年（吹奏楽部）

　白石高校は文武両道を達成でき楽しい行事が盛り
だくさんの学校です。私はそんな白石高校で充実し
た３年間を送ることができました。
　学習面では進学重視型単位制のカリキュラムで大
学進学を目指すことができ、先生方もわかりやすい
授業や熱心な個別指導などでサポートしてくれます。
部活動面では上位大会・コンクールを目標に様々な
部活動が日々活気に満ちた練習を行っています。行
事面では全校生徒が一致団結して、たいへん盛り上
がります。特に角田高校との定期戦での一体感はぜ
ひみなさんに味わってほしいです。
　白石高校は目標や夢を追いかけ、たくさんの素晴
らしい人 と々出会い、自分を成長させるのに適した学
校です。白石高校で過ごす３年間はきっと今後の人
生において貴重な経験になるはずです。ぜひ白石高
校に来てください。

東北大学文学部
（陸上部）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

1st Stage 2nd Stage 3rd Stage

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（2）

古　典　Ｂ
（4）

古　典　Ｂ
（2）

現 代 文 Ｂ
（2）

現 代 社 会
（2）

数　学　Ⅰ
（4）

数　学　Ⅱ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ

（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ

（4）

英語表現Ⅰ
（2）

英語表現Ⅱ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅲ

（4）

英語表現Ⅱ
（2）

家 庭 基 礎
（2）

社会と情報
（2）

総合的な学習の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な学習の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な学習の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

選択科目群Ⅱ
（12）

選択科目群Ⅰ
（2）

選択科目群Ⅲ
（21）

数　学　Ａ
（2）

数　学　Ｂ
（2）

生 物 基 礎
（2）

化 学 基 礎
（2）

体　　　育
（3）

体　　　育
（2）

体　　　育
（2）

保　健（1）

保　健（1）

選択科目群Ⅰ
音楽Ⅰ（2）、美術Ⅰ（2）

選択科目群Ⅱ
日本史Ｂ（4）、世界史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、音楽Ⅱ（2）、美術Ⅱ（2）、
物理基礎（2）、生物基礎（1）、地学基礎（3）、物理（2）、化学（2）、生物（2）、
日本史Ａ（2）、世界史Ａ（2）、地理A（2）

「学校設定科目」
国語ナビ（2）、数学ナビ（2）、英語ナビ（2）

選択科目群Ⅲ
日本史Ｂ（4）、世界史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、政治・経済（3、4）、倫理（3、4）、
数学Ⅲ（7）、物理（4）、生物（4）、化学（4）、地学（4）、音楽Ⅲ（3）、美術Ⅲ（3）、
ソルフェージュ（4）、ビジュアルデザイン（4）、時事英語（3）

「学校設定科目」
国語研究（3）、発展国語（4）、探究日本史（3）、探究世界史（3）、
探究地理（3）、探究現代社会（3）、発展数学(3)、数学探究（3）、
数学研究（4）、探究物理（2、3）、探究生物（2、3）、探究化学（2、3）、
探究地学（2、3）、英語研究（3）、発展英語（4）

※本校では総合的な学習の時間はM&Tタイムと呼んでいる。

8:45～  8:50
8:55～  9:40
9:50～10:35

10:45～11:30
11:40～12:25

S H R
1 校 時
2 校 時
3 校 時
4 校 時

12:25～13:05
13:05～13:50
14:00～14:45
14:55～15:40
15:40～15:50
15:50～　　　

昼 休 憩
5 校 時
6 校 時
7 校 時
S H R
清掃・部活動

●少人数指導により生徒それぞれの学力の充実を図ります。
●学校独自の多彩な科目を設定しています。

国 公 立 大 学
国 公 立 短 大
私 立 大 学
私 立 短 大
大 学 校
専 門 学 校 な ど
就 職

49
1

119
8
0

57
3

51
0

141
6
0

32
7

57
0

122
4
2

45
3

平成28年度 平成27年度 平成26年度

国公立大
東 北 大
宮 城 教 育 大
岩 手 大
山 形 大
福 島 大

茨 城 大
宇 都 宮 大
埼 玉 大
新 潟 大
信 州 大

宮 城 大
山形県立保健医療大
会 津 大
都 留 文 科 大

など

私立大
東 北 学 院 大
東 北 福 祉 大
東 北 工 業 大
東北医科薬科大
宮城学院女子大
尚 絅 学 院 大
仙 台 大
仙台白百合大
東北文化学園大
東北生活文化大
石 巻 専 修 大

青 山 学 院 大
法 政 大
東 洋 大
日 本 大
大 正 大
東 海 大
明 治 学 院 大
東 京 女 子 大
日 本 女 子 大
昭 和 女 子 大
大 正 大

盛 岡 大
岩 手 医 科 大
東北芸術工科大
奥 羽 大
国際医療福祉大
獨 協 医 大
高崎健康福祉大
日 本 薬 科 大
千 葉 工 科 大
麻 布 大

など

　私が白石高校で過ごした３年間は非常に充実したものでした。
まず、部活動。私は水泳部に所属し、マネージャーとして活動して
いました。マネージャーの仕事は大変でしたが、人を支えることの
難しさややりがいといった、授業では学べないことも学ぶことがで
きました。この経験は、今後、人を支えていく上で常にいかしてい
けるのではないかと思います。そして、私がこの白石高校に入学し
て良かったと強く思っているのが大学受験の時でした。友人は将
来の明確な目標をもっていて、私は常に刺激を受けていました。
また、先生方は課外講習、個別指導、小論文対策、面接指導など、
多方面から私たちをサポートしてくださいました。この素晴らしい
環境のもとで過ごす３年間は、みなさんにとっ
て、かけがえのないものになると思います。

●難関大学を含む国公立大学現役合格を目指す「進学重視型単位制教育課程」
●実力養成のための取り組み……朝学習・課外授業・週末課題・
　　　　　　　　　　　　　　　全国模擬試験など
●自学自習しやすい学校設備……各階に「ラーニングスペース」（自習場所）、
　　　　　　　　　　　　　　　図書室、多くの講義室

東北大学6名、山形大学16名
福島大学10名
国公立大学合格者57名（現役52名）

東北大学8名、山形大学14名
福島大学12名
国公立大学合格者65名（現役53名）

平成28年度

平成27年度

山形県立保健医療大学保健医療学部

学 習

進 路

在校生から Message

卒業生から Message

卒業生から Message

（水泳部）
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　私が白石高校の看護科に入学して３年目の春を迎えました。普通教
科の勉強に加え、全く聞いたことのない専門用語がたくさん並ぶ看護教
科を学び、放課後は中学から続けてきた大好きなテニスの部活動。毎
日があまりに忙しすぎて、「時間が足りない」と嘆くことも度々ありまし
た。しかし、私の性格上、手を抜くこともできず、ただがむしゃらに学び、
身体を鍛え、無我夢中に過ごしてきた２年間でした。
　入学当初は、５年間クラス替えのないクラスメートと上手にやってい
けるのだろうか、新しく学ぶ看護の勉強と部活動の両立は難しいことな
のではないかと多くの不安がありました。そして、今思うことは、「好き
なことを学ぶことは本当に楽しい」ということです。看護師を目指すク
ラスメートやテニスを通して出会えた部活動のメンバー等の同じ目標
を持つ仲間と頑張っていることが、私の力の源です。昨年からは病院
実習も始まりました。あまりの緊張から声も手足も震えてしまう程でし
たが、この時も仲間と励まし合いながらなんとか乗り越えることができ
ました。
　今後は、今以上に過酷な課題に向き合うことに
なると思いますが、本校でしっかりとした技術を
身につけて、患者様の心に寄り添える看護師を目
指します。

高校＋専攻科の
５年一貫教育で
看護師国家試験
受験資格が
得られる学科です。

看護科

看護師資格取得のためのコース 看護科教育課程（平成29年度入学生）学年制 専攻科教育課程表

看護師

看護師国家試験

中学校

高等学校

高
等
学
校

准看護師養成所
2年

准看護師
資格試験

看護師
養成所
2年

3年

4年

通信制

５
年
一
貫
看
護
科

看
護
系
大
学

看
護
系
短
大

看
護
師
養
成
所

全国
223校

全国
26校

全国
74校

全国
565校

全国
211校

専攻科修了生進路

専攻科生就職先

専攻科生進学先（過去5年間）

（過去5年間）看護科在校生出身中学校（カッコ内は人数）
県内就職先

県外就職先看護科
5年間の

大きな流れ

高校課程（３年間）

就職
進学

専攻科（２年間）

普通科目

専門科目

基礎分野
専門分野

看
護
師
国
家
試
験臨地(病院)実習 臨地(病院)実習

※部活動・学校行事は普通科と同様

1年 2年 3年

H29・3
37
37

100%
88.5%

33
4

H28・3
38
38

100%
89.4%

36
2

H27・3
34
34

100%
90%
32
2

H26・3
37
37

100%
89.8%

33
4

H25・3
38
37

97%
88.8%

35
3

仙台厚生病院
みやぎ県南中核病院
宮城県立病院機構
JCHO仙台南病院
宮城県立こども病院
公立刈田綜合病院
国立病院機構仙台西多賀病院
総合南東北病院
仙台赤十字病院
広南病院
国立病院機構宮城病院
東北大学病院

13名
5名
8名
4名
1名
1名
2名
2名
4名
2名
3名
7名

47名

15名
10名
10名

9名
1名
1名
1名

94名

合計人数

東北医科薬科大学病院
JCHO仙台病院
仙台オープン病院
東北労災病院
石巻赤十字病院
イムス明理会仙台総合病院
東北公済病院
仙台市立病院
宮城厚生協会　泉病院
利府仙塩病院
県内就職合計

6名
4名
2名
4名
1名
1名
2名
2名
2名
1名

74名

県別
東京都

千葉県
埼玉県
神奈川県
福島県
茨城県
北海道
秋田県
県外就職合計

日本医科大学付属病院（11名）
がん研有明病院（７名）
日本大学医学部付属病院（４名）
東京医科大学八王子医療センター（３名）
東邦大学医療センター大森病院（３名）

主に就職している病院

東京湾岸リハビリテーション病院（３名） 
埼玉医科大学附属病院（２名） 
横浜市立大学付属病院（３名） 
公立藤田総合病院（７名） 

進　学　先
仙台医療センター附属仙台看護助産学校
スズキ病院付属助産師学校
福島県立総合衛生学院助産学科
秋田県立衛生看護学院保健科
栃木県立衛生福祉大学校
富山県立総合衛生学院
山形大学地域教育文化学部養護教諭特別別科養護教諭

保健師

助産師 2
6
7
1
1
1
1看護科が求める生徒像 看護職を目指す誇りと自覚を持ち、5年間努力できる意欲があり、

思いやりを持って人に接することができる生徒

修 了 年 月
修 了 生 人 数
国家試験合格者数

就 職 者 数
進 学 者 数看護師に

なりたいのは
あなたの
意志ですか

５年間で
看護を学ぶ
意志があり
ますか

人と関わる
のが好き
ですか

普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った成人として
の責任ある行動が大切になります。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

第１学年

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 社 会
（2）

地　理　Ａ
（2）

数　学　Ⅱ
（2）

数　学　Ⅱ
（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ
（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）

第２学年 第３学年
基

　礎

　分

　野

科　　目 １年
単位

２年
単位

発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学
物理学
統計学
英語Ⅰ（論文読解）
英会話
体育

（小計）

1

1

1

2

1

1

1

1
1

1
1

6 6

専
門
基
礎
分
野

解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

（小計）

1
1
1
1
2
1
1
1

2
2

9 4

統
合
分
野

在宅看護概論
在宅看護方法論
看護の統計と実践
看護研究

2

1
2
2
1

在宅看護臨地実習
統合実習

1 1
2

（小計） 42 31

専

　門

　分

　野

　Ⅱ

成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
2
1
1
1
1
1
1
2

2
1

1

2

1

1

専
門
分
野
Ⅰ

基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ
基礎看護臨地実習

（小計）

1
1
1

5 0

（小計） 18 13

（小計） 4 8

看護科3年

1年 2年

高校
3年間

専攻科
2年間

　４年前の春、不安と期待の両方を持ち、白石高等学校看
護科に入学しました。僕は、幼少時より体が弱くこれまで数
回にわたる入院・手術を経験しました。そしてその経験から
看護師へのあこがれを強く感じるようになり、看護の道を
選択しました。今思えば、４年間はあっという間で、実習
や授業など目まぐるしい日々を過ごしました。実習や勉強
面で限界を感じることもありました。しかし、いつも支えて
くれた先生や、男女の区別なく接してくれるクラスメートの
おかげでここまで来ることができました。看護の道に進み
たいという強い気持ちをもっていれば、白石高校はいつでも
助けになってくれます。
　勉強については、今まで学んだことのない「看護」とい
う教科を難しく感じることが多いかもしれません。しかし、
他の教科と同じようにしっかり勉強
していれば大丈夫です。分からなけ
れば、先生が丁寧に教えてくれます。
みなさんも白石高校で看護の道を目
指してみませんか。

（ソフトテニス部）
専攻科2年

（バドミントン部）

2

3

1
2
2

1
2
1

在校生から Message

国家試験
合 格 率

本 校
全 国

※就職者の44%が県内である。

白石（4） 東（9） 南（4） 白川（3） 福岡（4） 
角田（6） 北角田（2）
大河原（8） 金ケ瀬（1）
宮（4） 円田（6） 遠刈田（1）
船岡（6） 船迫（4） 槻木（2）
村田一（3） 
七ケ宿（2）
丸森（1） 
川崎（3） 
岩沼（2） 岩沼北（2） 岩沼西（9） 玉浦（2）
吉田（1） 荒浜（2） 亘理（2） 逢隈（1）
山下（2） 
名取一（1） みどり台（7） 名取二（7） 増田（3）
仙台二（1） 沖野（1） 北仙台（1） 東仙台（1）
南吉成（1） 柳生（5） 中田（3） 広瀬（5） 富沢(3)
五城（1） 袋原（1） 大沢（2） 郡山（3） 西山（2）
山田（2） 中野（3）  蒲町（2） 六郷（1） 住吉台（1）
桜丘（1） 八木山（1） 白百合学園（1） 宮教大附属（2）
五橋（1） 長町（3） 南中山（1） 台原（1） 折立（1）
南光台（1） 南光台東（1） 鶴が丘（2） 鶴谷（3）
岩切（2） 三条（1） 東華（1） 秋保（1） 八軒（1）
高崎（2） 多賀城（2）
成田（1）
古川学園（1） 岩出山（1）
塩釜一（1） 塩釜二（1）
大谷（1）
米山（1）
条南（1）
福島県（6） 兵庫県（1）

白 石 市
角 田 市
大河原町
蔵 王 町
柴 田 町
村 田 町
七ケ宿町
丸 森 町
川 崎 町
岩 沼 市
亘 理 町
山 元 町
名 取 市
仙 台 市

多賀城市
富 谷 市
大 崎 市
塩 竃 市
本 吉 町
登 米 市
気仙沼市   
県     外

M
＆
T
タ
イ
ム
　
部
活
動

普
　
通
　
科

看
　
護
　
科

看
護
科
Q
&
A

SCHOOL LIFE

・EVENTS

〜
四
大
行
事
〜



看護科 Q A&

実習はどこで行うのでしょうかQ5
学　年 実習日数 実　習　施　設

13日間2年高校
•刈田病院（白石） •県南中核病院（大河原）

152日間合　計 43ヶ所

44日間1年専攻科

72日間2年

23日間3年

•県南中核病院（大河原）

•総合南東北病院（岩沼）

•県立がんセンター（名取）

•県立精神医療センター（名取）

•仙台南病院（仙台）

•広南病院（仙台）

•仙台西多賀病院（仙台）

•仙台厚生病院（仙台）

•仙台赤十字病院（仙台）

•県立こども病院（仙台）

•イムス明理会仙台総合病院（仙台）

•国見台病院（仙台）

•坂総合病院（塩竃）

•公立藤田総合病院（福島）

•老健施設さくらの杜（大河原）

•緑の里クリニック（岩沼）

•友愛作業所（名取）

•やまぶき作業所（白石）

•保育園（白石）

•子育て支援センター（白石）

•市町村役場
　（白石・大河原・蔵王・七ケ宿・
　   村田・柴田・角田）

•居宅介護支援事業所（９箇所）など

卒業時の資格について教えて下さいQ1
　高校卒業時点では、何の資格もあたえられ

ません。

高校卒業だけです。

専攻科2年間修了時点で得られるのは

　①　看護師国家試験受験資格

　②　准看護師資格試験受験資格

　③　助産師・保健師・養護教諭の養成所受験資格

5年間修了しても看護師国家試験に合格しなけれ

ば看護師にはなれません。

看護師国家試験について教えて下さいQ2
●看護師国家試験は例年２月中旬に全国11箇所で行われます。
●全国の合格率は例年90％前後です。年１回の試験ですので、試験に不
合格となった場合は翌年に再受験ができます。しかし、既卒者の合格
率は35.6％（５年一貫においては、30.4％）と低くなっています。

●過去５年間の看護師国家試験合格状況は以下のとおりです。

試験年

平成29年
平成28年
平成27年
平成26年
平成25年

62,534
62,154
60,947
59,725
56,530

55,367
55,585
54,871
53,495
50,224

88.5
89.4
90.0
89.8
88.8

37
38
34
37
38

37
38
34
37
37

100
100
100
100

　97.3　

受験者数 合格者数 合格率(％） 合格率(％）受験者 合格者
全国 本校

がん研有明病院勤務 独立行政法人国立病院機構宮城病院勤務

宮城県立病院機構
がんセンター勤務

自宅外通学の生徒はいますかQ6
●看護科は県内に１校しかありません。遠い県
北エリアや三陸エリアから入学してくる生徒
もいます。　

●学校には寮はありません。看護科で自宅外か
ら通学している生徒は以下のとおり。下宿１
名・アパート３名・親戚宅１名の５名です。
学　年 自宅外進学

0名1年高校
出身中学校

0名2年

3名1年専攻科

5名合　計

秋保・米山・村田一
気仙沼条南1名2年

気仙沼大谷・逢隈1名3年

　現在私は、幼い頃からの夢であった看護師とし
て、がん専門病院で働いています。患者様や先輩
看護師からたくさんのことを教えて頂き、勉強と
経験を積み重ねて、日々自己研鑽に励んでいま
す。
　思い返せば高校から専攻科までの5年間は私
にとって大きな財産となりました。実家が学校か
ら遠く、高校時代は下宿生活を送っていました。
15才だった私にとって親元を離れて暮らすことは
大きな決断であり、つらい時もありました。しか
し、私は決して1人ではなく同じ夢を持った仲間と
切磋琢磨し合い、信頼できる先生方に支えて頂き
ながら、多くの苦難を乗り越えていくことが出来
ました。
　看護師になりたいという夢を持っている皆さ
ん、白石高校で看護を勉強することは最短で夢を
叶えることができるだけでなく、10代の多感な時
期から患者様と関わることで、人とつながる大切
さや看護観・死生観を学び深めることができま
す。「看護師になる。」そう強い意志を持てるので
あれば、是非白石高校で学ん
でみてください。皆さんの夢
を心より応援しています。

　東日本大震災で目にした現実から看護師を志し、少しでも早くなりた
いという思いで白石高校の門をくぐってからの５年間。今振り返ると、入学
してからの時の流れは早く、看護科での５年間はあっという間に過ぎてい
きました。しかし、ここでの学び、経験は人生の中で最も自分を成長させ
たと改めて実感します。
　高校生活は、これまでの環境とは大きく変わり男女の比率に圧倒され
ました。女子が多いことで男子の入る間がないと初めは感じていました
が、時間と共に男女の差はなくなり馴染むことが出来るようになります。
先生方には男子がクラスにいるのといないとでは、クラスの落ち着きが違
うと言われるので男子がいるだけでいい影響があると思われます。
　専攻科にはいってからは、実習の日数も増え、質も上がり、班での活動
が多くなりました。話し合いが多くなると、男女の意見の食い違い考えの
相違が生じまとまらないこともありますが、そんな経験も自分の財産とな
り成長していけたのではないかと思います。実習でも学校生活でも看護
科の先生や友達が支えてくれ、実習などは正直辛かったですが乗り越え
られました。たくさんの人から支えてもらった５年間、家族や先生方、クラ
スメイト、みんなに感謝しています。
　現在は脳神経内科で看護師として働いています。毎日が新鮮で分から
ないことばかりで日々勉強ですが、病棟では実習での看護が活かされる
面もあり、あの頃頑張ってよかったと改めて思いました。そして、白石高校
看護科で看護を学ぶことができたことを誇りに
感じています。これからも看護師として患者様と
同じ視点に立ち、信頼され、支えることが出来る
よう毎日頑張っていきます。

　今あなたは自分の意志で看護科への入学を希望しています
か？15歳という年齢で自分の将来を見据え、看護師になると決
断することは、とても覚悟のいることです。この質問に迷うこと
無く「はい」と答えられたあなたは、自分の選択に自信を持ってく
ださい。
　新しい環境や友人関係、勉強についていけるだろうか…。不安
を挙げればきりがありません。この春、5年一貫教育を無事に終
えた私から伝えられることは、看護科には、病院や施設で実務経
験を積まれた心強い先生方がいるということです。あなたの志
を全力でサポートして下さる方々が大勢いるので安心してくださ
い。また、クラス替えが無く、5年間を共に過ごす仲間の存在は、
あなたの大きな支えとなり人生の宝物になるはずです。5年間、
その強い志と決して揺らぐことのない夢があれば、どんなことも
乗り越えて行けると思います。頑張ってください。
　この春から、私自身も看護師として新しい一歩を踏み出しまし
た。毎日が勉強の日々で、慣れない環境の中、学生の時とは違う
責任の重さを改めて感じています。医療の現場は日進月歩の世
界です。常に向上心を持ち続け知識と技
術を磨き、患者様と家族に寄り添い、信頼
される看護師になれるよう努力を重ねて
行きます。

　私は「看護の道に進み、少しでもはやく人の役に立ちた
い」という思いから、5年一貫教育である白石高校看護科に
入学しました。専攻科を卒業した現在、私は助産学校に進
学し、助産師を目指して勉強しています。助産学校での
日々は忙しいですが、クラスメイトや先生方に恵まれ、とて
も楽しく充実しています。今こうして助産学校で助産学を
学ぶことができているのも、白石高校で過ごした５年間
と、進学したいと考えていた私のことを支えてくれた周り
の友達、先生方がいてくれたおかげです。白石高校での５
年間は楽しいことばかりでなく、辛く大変なこともありま
したが、クラスのみんなと支え合い過ごした時間は、私に
とってかけがえのないものとなりました。
　助産師には大きな責任感や正確な判断力が必要である
ということを、助産学校に入学して改めて感じています。助
産師としてより専門的な知識や技術を身につけていかな
ければなりませんが、助産の基礎となるものは看護です。
私は５年間を通して看護を学んだことでしっかりと基礎が
身についたように感じます。白石高校で学んだことを活か
し、今後は自分の理想とする助産師
を目指してさらにがんばりたいと思
います。

看護科の男子生徒は何人ですかQ3
　平成22年から本校は共学になりました。
現在男子生徒の人数は以下のとおりです。

●2014年の就業男性看護師は、7万3968名（看護
師108万6779人のうち）であり、この10年で倍
増しています。本校においても男子生徒が12名
在学おります。

●年々、男性看護師も男子看護学生も人数は増加
しています。

学 年 高校1年

40名

1名

高校2年

39名

2名

高校3年

40名

0名

専攻科1年

39名

5名

専攻科2年

39名

4名

合計

197名

12名

看護科人数

内男子人数

看護科の授業について教えて下さいQ4
●高校の時は、45分７コマ授業で、授業終了は15時40分
です。専攻科になると、100分授業の４コマ、授業終了
は16時35分になります。

●高校３年間の専門科目の割合は、学年が進むと増えて
いきます。一般科目と専門科目の割合が７対３で、一般
科目の授業が少ないため、高校卒業時に進路変更する
と大学受験は不利となります。

　　あくまでも５年間で卒業する気持ちで看護科を選択
して下さい。

●専攻科２年間は、圧倒的に専門科目が多くなり、専攻科
２年では５月から９月まで実習になります。

5年間の経費を教えて下さい。Q7
平成29年度の授業料とその他納入金は以下のとおりです。
この他に実習先までの交通費は自己負担となります。

※保護者等の市町村民税所得割額（合算額）が304,200円未満の世帯の生徒に、授業料
に充てる就学支援金が支給されます。

学　年 入学金 その他納入金
5,650円1年高校 通常の納入金の他に看護副教

材費等が加わる

授業料
63,000円

2年 通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

59,500円

5,650円1年専攻科 教材費・国家試験対策費・研修
旅行費など

118,800円

118,800円

118,800円

118,800円

133,000円

2年 教材費・国家試験対策費・国家
試験受験費用など

85,000円

3年 通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

82,300円

118,800円

男子の
割合
6.1％

卒業後、大学へ編入

できると聞きましたが、

本当でしょうか？

Q8
●大学でさらに専門性を深めたいと希望す

る

高校専攻科の修了者に大学編入資格が認

められるようになりました。

看護科卒業生から Message

高校1年

高校2年

高校3年

一般科目 専門科目

専門科目

臨地実習

臨地実習
専攻科1年

専攻科2年

独立行政法人国立病院機構
仙台医療センター勤務
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