
　私が白石高校の看護科に入学して３年目の春を迎えました。普通教
科の勉強に加え、全く聞いたことのない専門用語がたくさん並ぶ看護教
科を学び、放課後は中学から続けてきた大好きなテニスの部活動。毎
日があまりに忙しすぎて、「時間が足りない」と嘆くことも度々ありまし
た。しかし、私の性格上、手を抜くこともできず、ただがむしゃらに学び、
身体を鍛え、無我夢中に過ごしてきた２年間でした。
　入学当初は、５年間クラス替えのないクラスメートと上手にやってい
けるのだろうか、新しく学ぶ看護の勉強と部活動の両立は難しいことな
のではないかと多くの不安がありました。そして、今思うことは、「好き
なことを学ぶことは本当に楽しい」ということです。看護師を目指すク
ラスメートやテニスを通して出会えた部活動のメンバー等の同じ目標
を持つ仲間と頑張っていることが、私の力の源です。昨年からは病院
実習も始まりました。あまりの緊張から声も手足も震えてしまう程でし
たが、この時も仲間と励まし合いながらなんとか乗り越えることができ
ました。
　今後は、今以上に過酷な課題に向き合うことに
なると思いますが、本校でしっかりとした技術を
身につけて、患者様の心に寄り添える看護師を目
指します。
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仙台厚生病院
みやぎ県南中核病院
宮城県立病院機構
JCHO仙台南病院
宮城県立こども病院
公立刈田綜合病院
国立病院機構仙台西多賀病院
総合南東北病院
仙台赤十字病院
広南病院
国立病院機構宮城病院
東北大学病院
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東北医科薬科大学病院
JCHO仙台病院
仙台オープン病院
東北労災病院
石巻赤十字病院
イムス明理会仙台総合病院
東北公済病院
仙台市立病院
宮城厚生協会　泉病院
利府仙塩病院
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県別
東京都

千葉県
埼玉県
神奈川県
福島県
茨城県
北海道
秋田県
県外就職合計

日本医科大学付属病院（11名）
がん研有明病院（７名）
日本大学医学部付属病院（４名）
東京医科大学八王子医療センター（３名）
東邦大学医療センター大森病院（３名）

主に就職している病院

東京湾岸リハビリテーション病院（３名） 
埼玉医科大学附属病院（２名） 
横浜市立大学付属病院（３名） 
公立藤田総合病院（７名） 
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仙台医療センター附属仙台看護助産学校
スズキ病院付属助産師学校
福島県立総合衛生学院助産学科
秋田県立衛生看護学院保健科
栃木県立衛生福祉大学校
富山県立総合衛生学院
山形大学地域教育文化学部養護教諭特別別科養護教諭
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普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った成人として
の責任ある行動が大切になります。
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第１学年

国 語 総 合
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（2）
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数　学　Ⅱ
（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ
（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的学習の時間（1）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）
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発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学
物理学
統計学
英語Ⅰ（論文読解）
英会話
体育

（小計）
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解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

（小計）

1
1
1
1
2
1
1
1

2
2
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在宅看護概論
在宅看護方法論
看護の統計と実践
看護研究

2

1
2
2
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在宅看護臨地実習
統合実習

1 1
2

（小計） 42 31
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成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
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基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ
基礎看護臨地実習

（小計）

1
1
1

5 0

（小計） 18 13

（小計） 4 8
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　４年前の春、不安と期待の両方を持ち、白石高等学校看
護科に入学しました。僕は、幼少時より体が弱くこれまで数
回にわたる入院・手術を経験しました。そしてその経験から
看護師へのあこがれを強く感じるようになり、看護の道を
選択しました。今思えば、４年間はあっという間で、実習
や授業など目まぐるしい日々を過ごしました。実習や勉強
面で限界を感じることもありました。しかし、いつも支えて
くれた先生や、男女の区別なく接してくれるクラスメートの
おかげでここまで来ることができました。看護の道に進み
たいという強い気持ちをもっていれば、白石高校はいつでも
助けになってくれます。
　勉強については、今まで学んだことのない「看護」とい
う教科を難しく感じることが多いかもしれません。しかし、
他の教科と同じようにしっかり勉強
していれば大丈夫です。分からなけ
れば、先生が丁寧に教えてくれます。
みなさんも白石高校で看護の道を目
指してみませんか。

（ソフトテニス部）
専攻科2年

（バドミントン部）
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在校生から Message

国家試験
合 格 率

本 校
全 国

※就職者の44%が県内である。

白石（4） 東（9） 南（4） 白川（3） 福岡（4） 
角田（6） 北角田（2）
大河原（8） 金ケ瀬（1）
宮（4） 円田（6） 遠刈田（1）
船岡（6） 船迫（4） 槻木（2）
村田一（3） 
七ケ宿（2）
丸森（1） 
川崎（3） 
岩沼（2） 岩沼北（2） 岩沼西（9） 玉浦（2）
吉田（1） 荒浜（2） 亘理（2） 逢隈（1）
山下（2） 
名取一（1） みどり台（7） 名取二（7） 増田（3）
仙台二（1） 沖野（1） 北仙台（1） 東仙台（1）
南吉成（1） 柳生（5） 中田（3） 広瀬（5） 富沢(3)
五城（1） 袋原（1） 大沢（2） 郡山（3） 西山（2）
山田（2） 中野（3）  蒲町（2） 六郷（1） 住吉台（1）
桜丘（1） 八木山（1） 白百合学園（1） 宮教大附属（2）
五橋（1） 長町（3） 南中山（1） 台原（1） 折立（1）
南光台（1） 南光台東（1） 鶴が丘（2） 鶴谷（3）
岩切（2） 三条（1） 東華（1） 秋保（1） 八軒（1）
高崎（2） 多賀城（2）
成田（1）
古川学園（1） 岩出山（1）
塩釜一（1） 塩釜二（1）
大谷（1）
米山（1）
条南（1）
福島県（6） 兵庫県（1）

白 石 市
角 田 市
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蔵 王 町
柴 田 町
村 田 町
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丸 森 町
川 崎 町
岩 沼 市
亘 理 町
山 元 町
名 取 市
仙 台 市

多賀城市
富 谷 市
大 崎 市
塩 竃 市
本 吉 町
登 米 市
気仙沼市   
県     外
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