
「自由」な校風が魅力の人気校。入試倍率は1.3倍ほど。

男女比３：４で女子が多く、文理も３：４で理系が多い。

盛岡市内からだけでなく県内多くの生徒が集まるので下宿生も多い。

部活動は1年次から任意であるが入部率90％超え！

視聴覚委員会は部活並みに活動しており、全国で活躍することも。

　H23～H28　SSH（スーパーサイエンスハイスクール）事業

　H29～R6　SRH（サイエンスリサーチハイスクール）事業

　　※SSHの内容そのままに独自事業に移行

　R7～　ORP（おおとりリサーチプログラム）開始＆進学型単位制導入

　　※SRHの内容を発展させたプログラム

　　鵬とは…想像上の大鳥のこと。大きな夢や野心を持つ人を表す漢字でもある

デメリット

岩手県立盛岡第三高等学校　　視察報告
令和７年１１月６日

概況 進学型単位
制

R3．11月～　校内で検討を始める

さまざまな意見があったが、何度も視察を重ね、R7より導入開始。

岩手県普通科第１号！

メリット

☆単位制により教員数＋４人！

　30代～40代の熱い人が多かったのが学校としてプラスに！（偶然？）

☆単位制はまだ1年生だけだが、教員加配のおかげで3年生も習熟度可能に。

総合的な探究
の時間

３年生

文系・理系・理数探究ともに１単位

２年生

文系・理系１単位　理数探究２単位

理系だけなのが課題…

R7入学生(単位制導入)から

文系でも２単位とれるようにしたい！

→２単位目は選択科目で決められるようにした。

しかし…選択者が少なかった…

次年度の新たな課題に。

◇ポスターは日本語版と英語版を作成

　廊下には英語版のものが掲示されていた。

◇ＦＷ

今年度からFWに。

２年生は１日、１年生は半日

大会と重なって行けない人多数だったのが残念

◇探究の形態

昨年度まではグループでの研究だったが、

本当に自分のやりたいことが突き抜けられな

いので今年度から個人でもＯＫとした。

進路関係

□令和6年度卒業生、国公立合格79.2％は過去最多であったが、

　東北大合格者は年々減ってきている。

□東北地方国公立の人気が高い。

□総合型・推薦型は他校と比べて少ない。ただ、東北大AOは積極的に！

□国公立が多い理由「後期入試まで諦めない！！」

授業の様子

１年　家庭基礎

　ロイロノートを使った調べ学習

３年　物理

　理系106人中38名⇒難関大クラスとそれ以外にわけて２展開

　分野だけ合わせて問題はクラス裁量

答えが示されたあとの生徒がとても印象的だった

答えをうつして終わるのではなく

「なんで？」が飛び交う。

電波が入りにくいところ用にポータブルWi-Fiがある。

実技科目で主に使用。体育も外で使える！

OPP（ワンページポートフォリオ）シートで、

学習前と学習後の変化を目で見えるようにしている。

２年　数学Ａ

　２クラスを３展開に分けて少人数で授業。

習熟度ではなく、成績が平均になるように３つに。

これも単位制による加配のおかげ！

黒板に書く派、デジタル教科書派、さまざま。

白高はこれが少ない気が…

★習熟度にすることで教室が足りなくなる

★時間割変更の困難さ

課外 ３年生　平日の課外は、５教科セット。

全員強制から希望制へ。

情報 各フロアに進路コーナーあり。

明るい勉強スペースがあり、進学雑誌もたくさん。

先輩から寄付された赤本も多く並んでいる。

その他

◆スタディサプリ・ロイロノート・Teamsを活用

　Teams：岩手県全体で導入されており、教員だけでなく生徒も全員入っているので、資料や情報の共有はTeamsで行っている

　　県内すべてで使われているので、先生方が異動しても使い続けられる！というのが最大のメリット。他のアプリはない学校もある…

　ロイロ：課題の提出等はほぼロイロ。

　スタディサプリ：欠席した生徒が自分で動画を見て学習できるようにしている。

机上にスマホ・iPadが置かれていない！！！

使用するのは解答などを見るときだけ。

当たり前のことだが、すごく大切なことだと改めて実感。

明るい勉強コーナー！

寄付された

赤本

◆いたるところに黒板！ホワイトボード！教室も３面とも黒板！ ◆時間割はなんと４パターン！

　清掃を７時間目の前にいれることで

放課後の時間が長くなる！部活で結果

が出ているのもこの影響か！？

Ｄ時程は、昼休みに面談時間を確保

する時程になっていて今年お試し運用

中。生徒もゆっくりご飯＆先生も放課

後時間ができるので好評！

　
廊下にホワイトボード設置

きれいでいつでも使える

◆垂れ幕が、毎年作らなくていいようにできている！

　年度と部活名を張り替えるだけ！！

　素早く学校のアピールができる！？

◆生徒のNEWSを掲示

みんなが見えるところに生徒の頑張りを！

最後に…

学校全体として明るくきれいな印象でした。生徒も「先生」も活

気がある様子でした。学校を盛り上げるには30代・40代の活躍

が重要だと言われてきました。ベテランと若手のいいとこ取りを

しながら、やりたいこと・思ったことを、みんな巻き込んで実

行できる学校にしていきたいですね！

ぜひ取り入れたいと思ったこと

・寄付された赤本の設置

・廊下へのホワイトボード設置

・垂れ幕の簡易化
↑マジックテープ


