
 
 

 

 

 

 

 

本校は、進学重視型単位制の「普通科」

と５年一貫教育の「看護科」から成り、秀

峰蔵王山と清流白石川という豊かな自然環境

の中で、生徒一人一人が目標を持ち、生き生

きと学校生活を謳歌している学校です。十分

な数の教室・講義室に加え、自学自習に最適

な学習室、明るく使いやすい図書館がありま

す。全教室に冷暖房とプロジェクターが配備

され、快適な環境で、授業はもちろん、課外

講習や自主学習にも取り組むことができま

す。さらに、一人一人がｉPadを使用でき、

Classiやロイロノートなどの学習アプリを

導入して、授業ばかりでなく学校生活全般で

ＩＣＴ機器を活用しています。 

令和５年度からは地域進学重点校改革推

進事業の改革推進校に指定され、白石高校

独自の進学プロジェクトと探究活動を結びつ

ける新たな取り組みを行っています。 

「Ｍ＆Ｔ（エムティー）タイム」と呼ば

れる総合的な探究の時間では県内でも先進的

な探究活動に取り組んでおり、令和６年度に

は宮城県で唯一、キャリア教育優良学校とし

て文部科学大臣表彰を受けました。 

（２）教育方針 

 本校は、「心身ともに健全で、地域社会及び

国家に貢献するとともに、グローバルな視点

に立って地球社会をリードできる有為な人材」

の育成を目指します。生徒が、自分を律しつ

つ、さまざまなことに挑戦し、その中で自ら

学び、啓発し探究する力を持つようさまざま

なサポートを行います。また、同時に、質の

高い授業による確かな学力の保証を目指して

います。 

 普通科は、単位制の特徴を最大限に生かし、

国公立大学をはじめとする４年制進学達成を

めざし、新時代を切り拓くリーダーを育成し

ます。看護科は、５年一貫教育を通じて、自

覚と誇りある専門職者として保健・医療・福

祉の充実発展に貢献できる人材を育成します。 

（３）教育課程の特色 

５０分授業を週に３３時間設定しています。

月・金が６時間、火・水・木が７時間です。 

普通科では２年次から文系・理系に分かれ

ますが、多くの選択科目が用意されており、

各生徒の興味・関心や進路希望に対応してい

ます。また、少人数クラス・習熟度別クラス

での授業を通じて、一人ひとりにきめ細かな

指導を行い、難関大学を含む国公立・私立大

学への進学に対応しています。 

看護科では、高校３年間および専攻科２年

間を通じて、看護職に必要な知識・理論・実

践能力を習得します。専攻科を修了した段階

で看護師国家試験の受験資格が得られ、国家

試験に合格すると正看護師になれます。 

普通科も看護科も共通して行う総合的な探

究の時間では、主に「課題研究」に取り組ん

でいます。１年から２年までの２年間におよ

ぶ探究活動を通して、人文科学や自然科学に

ついて探究したり、現代社会のさまざまな課

題について解決法を模索したりする活動に取

り組みます。また、知識や技能を得るだけで

なく、発表活動を通して「自分にもできる」

「もっと知りたい」という自信や向上心を高

めていきます。３年次ではそれまでの学びを

もとに、今後の展望について文章にまとめた

り仲間と共有したりしながら、その考えを各

自の進路達成に生かす活動をします。 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

本校には、生徒の運営による学校行事がた

くさんあります。 

角田高校との「定期戦」では、全校が一丸

となって戦います。新型コロナの影響で実施

競技数や応援練習の形態は以前とは変わって

いますが、受け継がれてきた伝統の重さを感

じることができます。 

クラス対抗コンクールである「合唱祭」で

は、クラス全員の心が一つになる素晴らしい

感動が味わえます。 

「白高祭（文化祭）」は、地域の人々と触れ

合う楽しい催しとなっています。 

２日間にわたり、球技種目と陸上競技で競

う「体育祭」では、クラスの一体感を感じる

ことができます。 

部活動は運動部２１、文化部１７で計３８

もあり、これまで山岳部・陸上部・水泳部・

剣道部・弓道部・新体操部・吹奏楽部・マン

ドリン部・美術部・文芸部・筝曲部などが東

北大会や全国大会に出場しています。大会参

加ばかりでなく、演奏会や茶会を開くなど、

地域の文化交流活動に大きく貢献しています。 

（５）卒業生の進路状況 

普通科は、仙南を代表する地域進学重点校

として、東北大学などの国公立大学をはじめ、

生徒が希望する進路を達成しています。 

看護科は、高校課程卒業後、専攻科に進学

し、正看護師の国家試験合格を目指してさら

に２年間、授業や臨地実習に取り組みます。 

〇進路一覧(過去３年間、進学・就職者数) 

＜高校課程 普通科・看護科＞ 

進  路 R6 R5 R4 

国公立大学 87 92 54 

国公立短大 3 0 3 

私立大学 112 106 117 

私立短大 2 2 6 

大学校 3 1 2 

専攻科看護科進学 40 40 37 

専各学校 5 12 20 

就職 1 4 2 

その他 18 14 19 

卒業生計 271 269 260 

★主な進学先（令和７年３月卒業生） 

（ ）内は人数、（1）は省略。 

【国公立大学】東北大、筑波大、東京学芸

大、千葉大(2)、新潟大（6）、宮城教育大(8)、

山形大(15)、福島大(28)、宮城大(8)、岩手

大（3）、秋田大、信州大、高崎経済大、他 

【私立大学】東北学院大(42)、東北福祉大

（23）、宮城学院大(7)、東北工大(5)、尚絅

学院大(4)、東北医科薬科(2)、法政大(2)、

学習院大、津田塾大、他 

【大学校】防衛大、東北職業能力開発大(2) 

【専門学校】東日本医療専門学校、宮城調

理製菓専門学校、他  

【就職】宮城県庁 

＜専攻科看護科＞ 

令和7年3月正看護師国家試験合格率97％ 

進  路 R6 R5 R4 

就職（病院） 31 32 30 

進学 (保健師養成) 2 1 1 

   (助産師養成) 3 3 3 

(養護教諭養成) 0 0 1 

(大学3年次編入)  1 2 1 

その他 0 0 1 

修了生計 37 37 37 

★主な進路先（令和７年３月修了生） 

【就職】みやぎ県南中核病院(2)、仙台厚生

病院、仙台赤十字病院(2)、JCHO 仙台南病

院（2）、石巻赤十字病院(2)、イムス明理会

仙台総合病院(3)、湘南厚木病院(2)、他 

【進学】スズキ病院付属助産学校(3)、秋田

県立衛生看護学院、早稲田医療技術専門学

校、仙台大 

白石高等学校 
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（１）学校の概要(沿革、環境、施設等) 

１ 基本データ 

 創立：平成22年 

課程・学科：全日制課程・普通科、看護科、専攻科看護科 

生徒数：911名（普通科715名・看護科116名、専攻科80名） 

所在地：〒989-0247 

     白石市八幡町9-10 

ＴＥＬ：0224-25-3154 

ＦＡＸ：0224-25-3155 

ホームページアドレス： 

https://hakko.myswan.ed.jp/ 

電子メールアドレス： 

 hakko@od.myswan.ed.jp 

主な交通機関： 

 JR白石駅下車 徒歩１５分 

東北新幹線 白石蔵王駅下車 徒歩２５分 

 

２ 学校の特色 

 
 
 

「学び」と「問い」 

「学び」そして「問う」。白石高校はそんな
場です。生徒は、さまざまな教育活動を通
して新たなことを「学び」ます。そして、
自ら「問い」を発し、考え、さらなる飛躍
をしていくのです。白石高校はそんな皆さ
んを支えていきます。 

キャッチフレーズ 



「総合的な探究の時間」に「Ｍ＆Ｔ（エムティー）タイム」を行っ

ています。「Ｍ」は「学び」、「Ｔ」は「問い」を表し、「学び」と「問

い」を繰り返すことで「探究する力」を身につけ、高めようとしてい

ます。 

１年次前半では、東北大学や宮城教育大学、福島大学の先生方から

講話を受け、探究活動の基礎的な知識を学んだり、白石市役所や東北

財務局、中小企業家同友会、あるいは地元企業の皆さんから、白石市

が抱えている課題や、社会での働 

きがいなどについてお話しをいた 

だいたりしています。地元や多様 

な分野に関するお話しを伺い、自 

分の身近にある課題に気づき、そ 

れを深く探って研究し、課題解決 

に結びつける活動を行います。 

１年次後半から２年次にかけては、それぞれが探究していきたいテ

ーマを見つけ、班をつくり、話し合い、時には学校を離れてフィール

ドワークを行いながら、より実践的な課題研究に取り組みます。これ

までに多くの地域おこし活動やイベントに参画し、白石市以外でも多

くの活動を実施してきました。 

  

高校生が大人を動かす原動力となれることや、高校生自らの力で社

会を変えていくことができることを体験し、この経験がきっかけでさ

らに自分自身が変わり、大きな成長につながったと多くの生徒が実感

しています。探究を行うことで、自分の新たな興味関心、実力に気づ

き大学での学びにつなげた先輩たちもたくさんいます。 

 

 

 

 

課題研究で高まる能力、深まる学力、なりたい私を発見！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

運動系も文化系も多方面で活躍する部活動！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒が自ら創り上げ、盛り上げる４大伝統行事！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内唯一の看護科を設置、高校３年＋専攻科２年で正看護師に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充実した施設で、勉強、探究、行事、部活に思う存分取り組もう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

３ 学校魅力発信 

４ 在校生からのメッセージ 

①白角定期戦 

球技を中心とした部活

動が角田高校と対戦し

ます。全校一丸の応援

は一体感、充実感満載

です。 

②合唱祭 

課題曲は校歌。自由曲

は各クラスごと。選曲、

伴奏、指揮は全て生徒

が行います。 

③白高祭（文化祭） 

文化部を中心にした演

奏会や展示が見られる

最大の行事です。 

④体育祭 

生徒全員がさまざまな

競技に分かれて力を競

います。 
 

３年 佐藤 優真 (蔵王町立宮中学校出身)  

 白石高校では、部活動や勉強など仲間と切磋琢 

磨しながら成長できる環境が整っています。また、 

定期戦や合唱祭などの行事も充実しているので、 

高校生活を全力で楽しめます。生徒会も皆さんが 

有意義な学校生活を送れるよう、全力でサポート 

していきます。一緒に夢や目標に向かって挑戦し 

ていきましょう。 

校内の充実した実習施設ばかりでなく、高校２年からは実際の病

院でも臨時実習を行います。看護の専門的、実践的な知識や技能を

５年間かけて養うことで正看護師国家試験受験資格を得ることがで

きます。専攻科修了時には国家試験を受験して、毎年多くの合格者

を輩出しています。 

  

白高では、運動部はもちろん文化部や同好会も含めて、多くの部が

活動を行っています。運動部では陸上部、県内でも珍しい男子新体操

部が東北大会で活躍し、文化部でも箏曲部、文芸部、書道部などが東

北総文祭、全国総文祭で活躍をしています。令和６年度仙南地区総体

では男女バレーボール、男子卓球（団体）、男子剣道（団体）が地区優

勝を果たしました。 

 

  

校舎（４階建て）     アリーナ（生徒約1000名収容可） 

 

  

【新設】碧鵬館（第二屋内運動場） 看護科実習室 

 

 


