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令和4年度  入学者選抜について
普　　通　　科 看　　護　　科

募集人数 240名 40名

求 め る
生 徒 像

本校は、「志操凜風」「進取創造」「自彊不息」の校訓のもと、心身ともに健全で、地域社会及び国家に貢献するとともに、グロー
バルな視点に立って、自ら問い学びを深めながら社会の変化に対応し、社会をリードできる有為な人材の育成を目指しています。

普通科の教育課程は、進学重視型単位制で、多彩な選択科目
を設定し、生徒の興味関心、能力・適性や将来の進路希望に
対応できるように工夫されています。また、少人数での授業・
習熟度別での授業を通して、生徒一人ひとりを大切にするき
め細かな指導を行っています。	
そこで、高い学力を有し、大学を中心とした上級学校への進
学をめざし、特別活動に積極的に取り組む、次の１～３に当
てはまる生徒を求めます。
１　向学心旺盛で、日々の授業を大切にし、入学後、
高い探究心をもって勉学に取り組むことができ
る生徒

２　５教科の学習成績が優秀で、特に国語、数学、
英語の学習成績が優秀である生徒

３　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校行事等）、
スポーツ活動、文化活動、社会活動、ボランティ
ア活動等において、集団を率いる能力や顕著な
実績がある生徒

特に、特色選抜においては、上記の１、２を重視します。

看護科は、高校と専攻科の５年一貫教育により看護師国家試
験受験資格が得られる県内唯一の学校です。また、看護の基
礎から応用さらには実践的な学びを通し、地域や社会の保健
医療福祉を支え、社会のニーズに対応した人間性豊かな質の
高い看護職者を育成します。看護職をめざす自覚と誇りを持
ち、５年間意欲的に勉学する意志を有する、次の１～４に当
てはまる生徒を求めます。	

１　看護師志望の意志が明確で、５年一貫教育の看護
師養成を理解している生徒

２　看護師は人と関わる仕事であることを理解し、他
者への関心をもち、思いやりをもって他者と関わ
り、繋がりがもてる生徒

３　５教科の学習成績が優秀で、特に国語、数学、英
語の学習成績が優秀である生徒

４　特別活動（学級活動、生徒会活動、学校行事等）、
スポーツ活動、文化活動、社会活動、ボランティ
ア活動等において、集団を率いる能力や顕著な実
績をもっている生徒

特に、特色選抜においては、上記１～３を重視します。

選抜順序 共通選抜→特色選抜

共通選抜
192名（募集定員の80％） 28名（募集定員の70％）

学力検査点（500点満点）と調査書点（195点満点）の満点を原点とした相関図を用いて選抜する。
相関図での学力検査点と調査書点の比重  学力検査点：調査書点＝7：3

特色選抜

48名（募集定員の20％） 12名（募集定員の30％）
学力検査点と調査書点を合計した点数を基に、調査書の記載
事項も用いて、求める生徒像に照らして総合的に審査し、選
抜する。
調査書　270点　※全教科の全学年の評定を２倍
学力検査650点　※国・数・英の得点を1.5倍
合計　　920点	
（注）倍率１倍については記載を省略しています。

学力検査点、調査書点及び面接の得点を合計した点数を基
に、調査書の記載事項も用いて、求める生徒像に照らして総
合的に審査し、選抜する。
調査書　270点　※全教科の全学年の評定を２倍
学力検査650点　※国・数・英の得点を1.5倍
面接　　60点　※集団面接、20分程度
合計　　980点
（注）倍率１倍については記載を省略しています。

第２志望 なし 普通科を志望できる
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5月白角定期戦
合唱祭

文化祭

全校一丸となり
角田高校と戦う定期戦

心を一つに
感動あふれる合唱祭

文化部発表や
模擬店で賑わう文化祭

クラスの団結力が試される体育祭

7月
（2020、2021年度は中止）

（2020年度は中止、2021年度は動画コンクールに変更）

EVENTS 四大行事

May

9月体育祭 September

8月
August

July

　旧白石高校と旧白石女子高校が統合されて男女共学となった新生白石高校も今年度で創立12年目を迎えます。それぞれの学校の良さ
や伝統を引き継ぎ、活気に溢れる学校へと成長してきました。普通科では毎年80％以上の生徒が大学へ進学し、昨年度は国公立大学や
難関大学への進学率は過去最高の数値を記録しました。またこの白石高校には県内唯一の看護科があり、５年間勉強した末に、看護師
国家試験受験資格を取得することができます。そして、その合格率は昨年度も100％！毎年全国平均を大幅に上回っています。
　部活動では、運動部、文化部共に毎年輝かしい成績を残しています。昨年度は、コロナ禍のため開催されない大会も数多くありまし
たが、それでも陸上部、水泳部、剣道部、吹奏楽部が東北大会、山岳部スキー班や美術部、箏曲部が全国大会出場を果たしました。また、
マンドリン部と箏曲部は今年度和歌山県で行われる全国総文祭への出場が決まっています。
　白石高校四大行事である「定期戦」「合唱祭」「文化祭」「体育祭」には、全校生徒が全力で取り組み、大いに盛り上がり
ます。千人近くいる全校生徒が一つのことに全力で打ち込んで、喜びや悔しさを分かち合うという経験は、高校生活でし
か味わえません！
　仲間と共に何かに打ち込みたい！心に思い描くような青春をしたい！白石高校は全力で皆さんのやりたいことを応援し
てくれます。もしかしたら、あなたの前に大きな壁が立ちはだかることもあるかもしれません。しかし、白石高校では
優しい先生方、頼もしい先輩たち、そしてたくさんの仲間が助けてくれます。この白石高校で自分の思い描く何かを
思う存分やってみませんか？

生徒会長 3年（写真部）

生徒会長からMessage

もっと詳しく観たい人はこちら！
オープンスクール特設サイト
※2021年7月25日〜公開予定

2021年度は新型コロナウイルスCOVID19感染防止に努めつつ、
本校でのオープンスクールを開催する予定です。
オープンスクールサイトでも学校の様子をお知らせします。
また、中学校ごとの見学会を予定しております。

School Life 校舎案内図　様々な工夫がいっぱいの校舎

学校の様子に関する情報は
学校公式ブログで随時更新中です。
QRコードからアクセスして下さい。

Wi-Fi完備、AppleTV付属80インチプロジェ
クターが常設された、笑顔あふれるみんなのホー
ムルーム。コロナ自
粛下ではZoomでの
オンライン配信が活
躍しています。今年
度、全クラスにエア
コンがつきました！

教室

蔵王山の稜線がハッキ
リ見える晴れの日に、
テラスで食べるお弁当
は最高です☀応援練習
や合唱練習で声を枯ら
した日々も、良き思い
出になります。

屋上

バスケットコート２面分が取れ、全校生徒920
名に教員90名が整列できる広さ、新体操の手
具をいくら高く投げてもぶつからない県内随一
の高い天井とピカ
ピカな床が自慢で
す。授業に部活に
行事にと、常に生
徒の声が響く場所
です。

アリーナ

セキュリティ対策がされたパソコンが41台あ
ります。情報の授業だ
けでなく、課題研究や
志望理由書の入力、部
活にも使います。
Googleアプリにもログ
イン可能です。

PC室

中庭が見えるおしゃれなカフェテリアで過ご
してみませんか？良心価格で豊富なランチメ
ニューに毎日行っても飽きません。吹奏楽部
の昼休みライブが見ら
れることもありますよ。
売店には美味しいお弁
当にお総菜、パンもいっ
ぱい並んでいます。文
具やアイスも販売！

カフェテリア・売店

１学年280人収容可
能の講義室。様々な
集会や講演会が行わ
れます。オープンス
クールやPTA総会で
は保護者説明会にも
使います。

大講義室

県内唯一の看護実習室。階段状の講義スペース
に、最新の実習設備
が整った施設設備。
授業以外にも、朝夕
と実技の自主練習に
訪れる看護科生徒が
多いです。

看護科実習室
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　『課題研究』とは、自分たちで設定したテーマについて調査・
研究に取り組み、社会課題の解決や疑問の解決に挑戦する活動
です。テーマを設定する際には「地域的な視点」と「国際的な
視点」を大切にしています。
　地域的な視点を重視して取り組んでいる研究としては、例え
ば「仙南を流れる河川の水質調査を行って、河川を綺麗に保つ
大切さを発信する」研究や、「ササニシキの魅力を発信するため
に『ササフェス』というイベントを開催する」研究、「地元農家
が育てるリンゴ“サワールージュ”の活用方法を考える」研究な
どがあります。
　また、国際的な視点を重視している研究としては、「インドの
児童労働問題の解決のためのフェアトレード」の研究、「性的少
数派への理解」についての研究、「環境に優しい新素材」につい
ての研究などがあります。
　白石高校では、校内で授業を受けるだけでなく、広く地元の
方々や世界の専門家と関わりながら、社会に貢献する活動に挑
戦しています。皆さんもぜひ、白石高校で学び、社会に貢献し
ていきましょう。

M＆Tタイムでは、SDGｓ【Sustainable Development Goals】を意識した活動に取り組んでいます。

⃝M＆Tタイムとは白石高等学校の「総合的な探究の時間」の愛称です。
⃝「学び」のＭ、「問い」のＴから名付けられました。
⃝M&Tタイムでの活動を通して、「探究する力」「発信する力」
　「書く力」の３つの力を身に付けていきます。

⃝部活動は、スポーツや芸術・学問研究などの分野で自分を磨く活動です。
⃝先輩や後輩、地域の方々、全国のライバルとの交流の輪を広げられます。
⃝白石高校では、全生徒がいずれかの部活動に所属し活動しています。
⃝数多くの部が、全国大会や東北大会に出場しています。

部 活 動

社会で
活きる
強みの獲得

1年次 2年次

3年次探究する力
発信する力
書く力

21
世
紀
の
社
会
を
担
う
人
材
へ

課題研究

　課題研究は、SDGsの考えに基づいて分類されたゼミに分かれ、
１年間生徒が主体となって研究を進めていく活動です。「自分た
ちが中心になって研究する」と聞くと、とても難しいことのよ
うに感じると思います。私も１年次生の時はとても不安でした。
私が所属していた研究班は先輩と２人で立ち上げた新しい班で、
人数が少ない分余計にマイナスの気持ちを抱え易かったのだと
思います。ですが、周りにいる沢山の人達が私たちを支援して
くださいました。 
　私の場合、テレビに出演していた環境系学生団体の方に連絡を
取って一緒に海へフィールドワークに行っていただいたり、他の
ゼミや白石市役所の方々と協力して廃プラスチックを使った手
作りの商品を売ったりしました。さらに、地域のラジオ番組に
出演したり、校外の発表会に出たりして、研究内容を多くの人
に向けて発信することにも力を入れました。他の地域に住んで
いる方や立場が違う方の意見を聴くことはとても良い刺激にな
り、新たな視点から研究内容に向き合うことが出来ました。また、
オンライン学会では賞も頂き、とても嬉しく思いました。どの
発表の場でも緊張しましたが、その分やり遂げた時は大きな達
成感がありました。
　課題研究では、他の授業ではできない特別な体
験を通して自分自身の成長を大きく実感する
ことができます。大変なことも多いですが必
ず自身の力になり、社会貢献ができるだけで
なく社会に出るときに頼もしい武器となりま
す。皆さんが興味関心を持てる研究テーマに
出会えること祈っています。

２年（軽音楽部）

在校生からMessage
　課題研究では、SDGsを基に興味を持った課題について、地域
や企業大学などとも協力しながら「学び」「考え」「調査し」「活動」
します。SDGsとは、持続可能な社会を目指す世界共通の17個
の目標のことです。白石高校では、この課題研究に力を入れて
取り組んでいます。
　私は１～２年共にⅠ群地方創生ライフゼミに所属し、SDGsの
11番目の目標「住み続けられるまちづくり」を目指してササフェ
スというイベントを開催しました。ササフェスは高校生主体で地
域活性化を図るという目標のもと、かつて食味日本一を記録し
たササニシキというお米をPRするイベントです。１年生の時に
第１回目のササフェスを開催し、白高の購買の人気メニュー「肉
飯」とササニシキをコラボして販売しました。翌年は肉飯に加え、
みのりキッチンさんにご協力いただき、ササニシキジェラート
を開発しました。イベントの立案から開催まで高校生のアイディ
アを生かして市役所の方と話し合いを進めました。当日もたく
さんの方が来場してくださり、今後の活動にも期待の声が集ま
りました。地域の魅力を発信することに成功し、地域活性化と
いう目標に近づけたと思います。
　課題研究では、授業で学ぶことのできない視
点を身につけることができます。課題研究を
通して自分が感じている社会問題について考
えを深めたり、自身の進路について考えたり
することもできます。皆さんもぜひ、白高の
課題研究で自分の可能性を伸ばしてください。

３年（剣道部）

在校生からMessage
　みなさんは白石高校にどのようなイメージを持っていま
すか？進学率の高さから学業面が第一に出てくる人が多
いと思います。もちろん学業面も好成績を残していますが、
実は部活面でも好成績を残しています。白石高校には42
もの部活動・同好会があり、県大会や東北大会、全国大会
で活躍する部活動も数多くあります。
　僕は陸上部に所属しています。高校に入学して部活動の
選択をするとき、練習環境の良さと競技成績の良さをみて、
高いレベルで練習ができそうだと思い陸上部に入部しまし
た。とはいえ、学業を推している白石高校だから、部活の
厳しさはそこまでではないだろう･･･と内心では思ってい
ました。しかし、いざ入部してみると、部活動に本気で取
り組む先輩方の姿がありました。僕が持っていた白石高校
のイメージは、そのとき大きく変わりました。そこから２
年間、僕も本気で部活動に取り組みました。きついときも
その辛さを共有できる仲間たちと支え合い、切磋琢磨しな
がら今年３年目を迎えました。今はそんな仲間に感謝しつ
つ、残りの部活動の時間を大切に今まで以
上に本気で取り組もうと思っています。
　このように、白石高校は文武両道をモッ
トーに勉強も部活動も本気で取り組める
ようになっています。皆さんも白石高校
で充実した高校生活を送りましょう。

３年（陸上部）

在校生からMessage

⃝大学や企業、自治体で活躍する専門家による指導
⃝調査やインタビューを行うフィールドワーク
⃝ICT機器を活用したプレゼンテーション
といった活動を通して、変化の激しい社会に適応し、
自ら課題を発見、解決できる資質・能力を育みます。
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・みやぎのこども未来博～まなびの術～
・海洋教育フォーラムin仙台 私たちの海 ～海に学び・うみから学ぶ～
・みやぎ高校生フォーラム ～私たちの志と地域貢献～
・日本水環境学会東北支部研究発表会
・全国高校生マイプロジェクトアワード2020 宮城県・秋田県summit

昨年度
参加した
校外大会等

社会研究
科学研究
看護研究
英語研究

文芸
書道
美術

吹奏楽
合唱

マンドリン
箏曲

軽音楽
茶道
手芸
演劇
写真

囲碁将棋

バレーボール
山岳
卓球
水泳

硬式野球
ソフトボール
ソフトテニス

新体操
陸上競技

バスケットボール
柔道

バドミントン
サッカー

剣道
弓道

文化部 運動部

部活動の主な成績

令和２年度

水 泳 部 東北総体出場
陸上競技部 東北新人大会出場
山岳部男子 高校登山部YAMAP 夏の全国大会

ARAI TENT賞・県高校新人大会団体第１位
山岳部スキー班 東北総体、インターハイ（スキー選手権）出場
剣道部女子 東北大会団体出場
文 芸 部 全国文芸専門部北海道東北文芸大会出場
書 道 部 国際高校生選抜書展出展
美 術 部 全国高総文祭　文化連盟賞
箏 曲 部 全国高総文祭　文化連盟賞 全国高総文祭出場権獲得
吹 奏 楽 部 全日本アンサンブルコンテスト東北大会 銀賞
マンドリン 県高校音楽祭 単独演奏第２位 全国高総文祭出場権獲得
科学研究部 県理科研究発表会　部会長賞

＊多くの部活動において、コロナ禍のため仙南総体、県総体、新人大会が中止となりました。

平成31年度
（令和元年度）

水 泳 部 東北総体出場
陸上競技部 東北総体・東北新人大会出場
山岳部男子 県総体第１位・東北登山大会出場

インターハイ出場・県高校新人大会２位
新 体 操 部 東北総体・東北新人大会出場

東北高校新体操選手権　男子団体７位
文 芸 部 全国高校文芸コンクール出品

北海道東北大会出場
書 道 部 四国大学全国高校書道展入賞
美 術 部 全国高総文祭出場　文化連盟賞
箏 曲 部 日本音楽定期演奏会県大会　最優秀賞
吹 奏 楽 部 全日本吹奏楽コンクール東北大会　銀賞

アンサンブルコンテスト宮城県大会金賞
全日本高校吹奏楽大会 審査員長賞・バンドジャーナル賞

マンドリン 全国高校総文祭出場　文化連盟賞

M＆Tタイム
エムティー

詳しい活動の様子は
こちらをご覧下さい
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⃝難関大学を含む国公立大学現役合格を目指す「進学重視型単位制教育課程」
⃝実力養成のための取り組み……朝学習・課外授業・週末課題・
　　　　　　　　　　　　　　　全国模擬試験・ICT学習支援「Classi」導入
⃝自学自習しやすい学校設備……各階に「ラーニングスペース」（自習場所）、
　　　　　　　　　　　　　　　冷暖房完備の中講義室、大講義室、
　　　　　　　　　　　　　　　図書館、視聴覚室

普 通 科

卒業生の進路状況（現役進学者数・就職者数）
令和２年度 令和元年度 平成30年度

国 公 立 大 学 62 51 52
国 公 立 短 大 3 2 1
私 立 大 学 112 136 135
私 立 短 大 9 4 4
大 学 校 1 1 2
専 門 学 校 な ど 18 21 15
公 務 員 ・ 就 職 7 4 4
進 学 準 備 10 13 21

学 習

進 路

進学重視型の単位制教育課程
●少人数指導により生徒それぞれの学力の充実を図ります。
●学校独自の多彩な科目を設定しています。
　・より深い内容を学ぶ科目（「発展英語」「数学研究」「探究物理」など）
　・知識欲を高める科目（「時事英語」「ソルフェージュ」など）

白高生の1日
Ｓ Ｈ Ｒ   8:45～  8:50
１ 校 時   8:55～  9:40
２ 校 時   9:50～10:35
３ 校 時 10:45～11:30
４ 校 時 11:40～12:25
昼 休 憩 12:25～13:05
５ 校 時 13:05～13:50
６ 校 時 14:00～14:45
７ 校 時 14:55～15:40
Ｓ Ｈ Ｒ 15:40～15:50
清掃・部活動 15:50～

普通科教育課程（令和３年度入学生）単位制

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

1st Stage 2nd Stage 3rd Stage

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（2）

古　典　Ｂ
（4）

古　典　Ｂ
（2）

現 代 文 Ｂ
（2）

現 代 社 会
（2）

数　学　Ⅰ
（4）

数　学　Ⅱ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（4）

英語表現Ⅰ
（2）

英語表現Ⅱ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅲ
（4）

英語表現Ⅱ
（2）

家 庭 基 礎
（2）

社会と情報
（2）

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

総合的な探究の時間（1）  
Ｌ　Ｈ　Ｒ （1）  

選択科目群Ⅱ
（12）

選択科目群Ⅰ
（2）

選択科目群Ⅲ
（21）

数　学　Ａ
（2）

数　学　Ｂ
（2）

生 物 基 礎
（2）

化 学 基 礎
（2）

体　　　育
（3）

体　　　育
（2）

体　　　育
（2）

保　健（1）

保　健（1）

選択科目群Ⅰ
音楽Ⅰ（2）、美術Ⅰ（2）

選択科目群Ⅱ
世界史Ｂ（4）、日本史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、音楽Ⅱ（2）、美術Ⅱ（2）、
物理基礎（2）、生物基礎（2）、地学基礎（3）、物理（2）、化学（2）、
生物（2）、世界史Ａ（2）、日本史Ａ（2）、地理A（2）

「学校設定科目」
国語ナビ（2）、数学ナビ（2）、英語ナビ（2）

選択科目群Ⅲ
世界史Ｂ（4）、日本史Ｂ（4）、地理Ｂ（4）、政治・経済（3、4）、倫理（3、4）、
数学Ⅲ（8）、物理（5）、化学（5）、生物（5）、地学（5）、音楽Ⅲ（3）、美術Ⅲ（3）、
ソルフェージュ（4）、ビジュアルデザイン（4）、時事英語（3）

「学校設定科目」
国語研究（3）、発展国語（4）、探究世界史（3）、探究日本史（3）、
探究地理（3）、探究現代社会（3）、数学研究（4、5）、数学探究（3）、
発展数学（3、4）、探究物理（2、3）、探究化学（2、3）、探究生物（2、3）、
探究地学（2、3）、英語研究（3）、発展英語（4）

※本校では総合的な探究の時間はM&Tタイムと呼んでいる。
※２年次選択科目「物理」、「化学」、「生物」選択者は、３年次も継続履修する。

　白石高校普通科は単位制の教育課程を組んでいます。「単位制」は自分の進
路に合わせて授業を選択するので希望する進路の実現に向けて大きな利点と
なります。選択科目は主に２年次から開始されますが、科目の選択は１年次
の早い時期に行うため、自分の進路を考えるきっかけになると思います。早
い段階から自分の進路を意識し、実現するためには何が必要かを考えて行動
するというところに自主性が問われます。
　白石高校は１日７時間授業です。１日に多くの科目を勉強することになる
ため長く感じるかもしれませんが、１コマ45分授業なので自主学習時間の確
保や部活動との両立もできます。また、少人数での授業や生徒同士で話し合
いながら理解を深めていくペア学習やグループワークなど授業はとても充実
しています。基礎を身につけるための朝学習やICT学習支援システム「Classi」
の活用といった実力をつけるための取り組みも豊富です。各階にあるラーニ
ングスペースや進路資料室、図書室などの自習スペースは周囲を気にせず自
主学習がしやすい環境です。考査の期間には多くの生徒が
利用しています。
　このように白石高校には自分の可能性を伸ばすことが
できる環境が整っています。中学生の皆さん、ぜひ白石
高校で充実した高校生活を送ってみませんか？

３年（箏曲部）

在校生からMessage

ICT学習支援「Classi」を導入ICT学習支援「Classi」を導入

模試連動の動画教材で弱点克服模試連動の動画教材で弱点克服
自分の努力が見える学習記録自分の努力が見える学習記録

　私は白石高校に入学して、本当に良かったと思います。なぜ
なら、白石高校は部活動も勉強も学校行事も全力で取り組める
学校だからです。４大行事の際に全校生徒全員で盛り上げよう
と頑張った記憶は、卒業した今でも青春の良き思い出として鮮
明に心に残っています。
　部活動も３年生の引退まで全力で取り組めます。厳しい練習
をともに乗り越えた部活動の友人との間には、クラスの友人と
はまた違った友情が芽生えました。そんな部活動の仲間たちと
は、今も頻繁に連絡を取っています。
　勉強を頑張りたいという人も、朝、昼、放課後いつでも自習
室が開いていて、静かな空間で集中して勉強することができま
す。また、分からないことがあれば、職員室前の質問スペース
で先生方にやさしく教えてもらうことができます。
　部活動、勉強、学校行事すべてを頑張りたいという人には
とてもおすすめの学校です！皆さんも白石
高校で充実した学校生活を送ってみません
か？

東北大学農学部
（野球部）

　白石高校は学習、部活動ともに充実している学校です。その
なかでも学習面について紹介しようと思います。
　私が所属していた吹奏楽部は、平日はもちろん休日もかなり
活動していたので自分で学習を進める余裕はほとんどありませ
んでした。そんな中でも、先生方に出された課題に取り組むこ
とによってしっかりとした基礎固めができました。また、授業
でもグループワークによって友達と理解を深めたり、少人数で
の選択科目でより丁寧な指導を受けられたりと、興味と意欲を
持って授業に臨めるような仕組みが多くありました。校内には
ラーニングスペースや図書館、進路資料室など静かな中、集中
して自習できる環境もあります。そして、白石高校の先生は熱
心な方ばかりです。授業だけでなく課外でも中身の濃い学習が
できるように工夫を凝らしていたり、分からない箇所の質問に
快く応じてくださったりと手厚く私たち生徒を支えてください
ます。
　もちろん部活動や行事などにもたくさんの魅
力があります。ぜひ白石高校に入学して、あな
た自身の目でその魅力を見つけてみてください。

東北大学理学部化学科
（吹奏楽部）

卒業生からMessage 卒業生からMessage

自彊不息プロジェクト
国公立大学に60名以上の生徒を現役合格
各私立大合格者数増加

【主な取り組み】
学習習慣の指導，面談，模試受験と振り返り，課外授業，課題研究，個別学習
添削指導（二次対策・小論文・面接），Classi学習支援，進路説明会，進路集会，
各大学説明会，小論文・志望理由書対策講座

主な合格先一覧（令和２年度・過卒を含む）
国公立大
東 北 大 信 州 大 新 潟 大
宮 城 教 育 大 北 海 道 教 育 大 北 見 工 大
岩 手 大 秋 田 大 弘 前 大
山 形 大 福 島 大 琉 球 大
東 京 農 工 大 宮 城 大 筑 波 技 術 大
秋 田 県 立 大 岩 手 県 立 大 山 梨 県 立 大
新 潟 県 立 大 山形県立保健医療大 福 島 県 立 医 大
東 京 都 立 大 横 浜 市 立 大 電 気 通 信 大

など

私立大
東 北 学 院 大 慶 応 義 塾 大 明 治 大
東 北 福 祉 大 駒 澤 大 東 洋 大
東 北 工 業 大 東 海 大 日 本 大
東北医科薬科大 北 里 大 創 価 大
宮城学院女子大 東 京 理 科 大 獨 協 大
尚 絅 学 院 大 立 命 館 大 大 東 文 化 大
東北文化学園大 東 京 農 業 大 芝 浦 工 業 大
東北芸術工科大 仙 台 白 百 合 大 明 海 大
東北生活文化大 石 巻 専 修 大 盛 岡 大
仙 台 大 国際医療福祉大 奥 羽 大

など
新大学入試に向けた白高の実践！仙南の雄としての自覚と誇りを持って臨みます。新大学入試に向けた白高の実践！仙南の雄としての自覚と誇りを持って臨みます。

チームSC1（Team Shiroishi Challenge oneself）
難関大学チャレンジチーム（10名以上の現役合格）
基礎学力を有する者，自らが強く希望する者を支援

【主な取り組み】
自彊不息プロジェクトに加え，主任面談，
SC1集会/研修会（志を高める様々な行事に参加），難関大合宿，
早期個別添削指導，全統模試受験

令和２年度 国公立大学合格者76名（現役69名）
東北大学6名，東京農工大学1名，東京都立大学1名，電気通信大学1名，横浜市立大学3名，
新潟大学1名，宮城教育大学5名，山形大学9名，福島大学13名

現役大学進学率87％＊短大進学含む
慶應義塾大学1名，東京理科大学4名，明治大学5名，立命館大学2名（のべ合格者数）難関私立大学
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看護科
5年間の
大きな流れ

高校課程（３年間）

就職
進学

専攻科（２年間）

普通科目

専門科目

基礎分野
専門分野

験
試
家
国
師
護
看

臨地(病院)実習 臨地(病院)実習
※部活動・学校行事は普通科と同様

1年 2年 3年 1年 2年 県外就職先
県　別 合計人数 主に就職している病院

東京都 30名

日本医科大学付属病院（4名）
日本医科大学多摩永山病院（3名）
がん研有明病院（5名）
東京女子医科大学病院（1名）
東京医科大学八王子医療センター（2名）
東邦大学医療センター大森病院（2名）
東京都立小児総合医療センター（4名）

千葉県 14名 東京湾岸リハビリテーション病院（4名）
千葉中央メディカルセンター（4名）

埼玉県 8名
イムス三芳総合病院（1名）
上尾中央総合病院（3名）
埼玉小児医療センター（1名）

神奈川県 10名 神奈川県立がんセンター（2名）
湘南藤沢徳州会病院（2名）

福島県 13名 公立藤田総合病院（８名）
その他 2名
県外就職合計 77名

　「人を助ける仕事がしたい 」そんな思いから志した看護師。
中でも小さな体や心で病気や怪我と闘う未来のヒーローである
子ども達を笑顔にし、元気に成長することを手助けができる小
児科の看護師になることを目指し白石高校の看護科に入学し、
夢を叶えられるようになるまであと３年となりました。
　入学当初は初めて聞く専門用語の数々や看護技術の難しさに
不安を感じることがありましたが、クラスメイトと支え合い、
様々な困難を乗り越えることができました。今では、自分の成
長を実感しながら楽しんで学習に取り組んでいます。
　私は陸上部に所属しています。実技練習やレポートなどと並
行して活動することは正直大変です。しかし、顧問の先生方の
サポートや仲間の助けもあり、目標に向けて日々楽しく練習に
励んでいます。どんなに疲れた時も部活に行くと元気が出る、
大好きな空間です。勉強と部活動の両立を不
安に思う方もいると思いますが、やりたい
ことを我慢する必要はありません。支えて
くれる、一緒に頑張ってくれる仲間にも必
ず出会えます。ぜひ白石高校で充実した高
校生活を送りましょう！

看護科３年（陸上競技部）

　私は、中学３年生の時に助産師に憧れて最短で看護師の資格がとれ助産
学校に進学できる白石高等学校看護科に入学しました。
　私がイメージしていた高校生活は、朝８時に家を出て食パンを食べながら
自転車を漕いで登校することでしたが、現実は部活動の朝練に間に合うた
めに始発の電車に乗り、下校時間ギリギリまで部活動をして、帰りの電車で
爆睡、家でも睡魔に襲われて課題は次の日の朝の電車の中でやる、といっ
たものでした。入学当初は中学校の時とのギャップが大きく、中学生に戻り
たいと思っていました。
　しかし、ここまでやってこれたのは友人の存在です。初めての実習は緊張
と不安でいっぱいでしたが乗り越えられたのも友人の存在が大きかったです。
　勉強と部活動の両立は大変でしたが、小学校から続けてきた吹奏楽部に
入部し東北大会出場を果たすことができ、高校時代といえば『部活動』と
断言できるまで部活動で青春してたくさんのことを学びました。専攻科２年
になり様々な領域の実習での課題の量の多さや患者様に対する責任の大き
さなど卒業までやりきれるか不安ですが、クラスメイト
と励まし合いながら頑張っていきたいと思います。
　無我夢中になって仲間とやりとげたものは必ず自分
の強みや自信に繋がります。他人と比べて焦らずに自
分のペースで頑張れるとこまで頑張ってください。

専攻科看護科２年（吹奏楽部）

在校生からMessage 在校生からMessage

高校＋専攻科の５年一貫教育で
看護師国家試験受験資格が得られる学科です。

看 護 科

看護師資格取得のためのコース

看護師

看護師国家試験

中学校

高等学校

校
学
等
高

准看護師養成所
2年

准看護師
資格試験

看護師
養成所
2年

3年

4年

通信制

科
護
看
貫
一
年
５

学
大
系
護
看

大
短
系
護
看

所
成
養
師
護
看

全国
159校

全国
16校

全国
79校

全国
557校

全国
293校

看護科教育課程（令和3年度入学生）学年制 専攻科教育課程表

基

　礎

　分

　野

科　　目 １年
単位

２年
単位

発達心理学
家族社会学
国文学
教育学
論理学　　　
物理学　　　
統計学 
英語Ⅰ（論文読解）　　
英会話
体育

1

1

1

2

1

　
1

1

1
1

1
1

野
分
礎
基
門
専 解剖生理学Ⅰ

解剖生理学Ⅱ
看護病理学
疾病論Ⅰ
疾病論Ⅱ
臨床栄養学
病原微生物
看護薬理学
保健医療論
関係法規

1
1
1
1
2
1
1
1

2
2

野
分
合
統 在宅看護概論

在宅看護方法論
看護の統合と実践
看護研究

2

1
2
2
1

在宅看護臨地実習

統合実習

1 1

2

野
分
門
専

Ⅰ

基礎看護学概論
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅱ

基礎看護臨地実習

1
1
1

2

専

　門

　分

　野

　Ⅱ

成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
成人看護学方法論Ⅲ
老年看護学方法論Ⅰ
老年看護学方法論Ⅱ
小児看護学方法論Ⅰ
小児看護学方法論Ⅱ
母性看護学概論
母性看護学方法論Ⅰ
母性看護学方法論Ⅱ
精神看護学概論
精神看護学方法論

成人看護臨地実習
老年看護臨地実習
小児看護臨地実習
母性看護臨地実習
精神看護臨地実習

1
2
1
1
1
1
1
1
2

2
1

1

2

1

1

3

1
2
2

1
2
1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

第１学年

国 語 総 合
（5）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 文 Ｂ
（3）

現 代 社 会
（2）

地　理　Ａ
（2）

数　学　Ⅱ
（2） 数　学　Ⅱ

（3）

化 学 基 礎
（3）

体 　 　 育
（2）

成 人 看 護
（2）

看護臨地実習
（6）

数　学　Ａ
（2）

物 理 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

基 礎 看 護（1）
疾病と看護（1）
生活と看護（1）

老 年 看 護（1）
母 性 看 護（1）
小 児 看 護（1）

看護臨地実習
（3）

人体と看護
（3）

疾病と看護（1）
生活と看護（1）

生活と看護（1）

成 人 看 護（1）

体 　 　 育
（3）

日 本 史 Ａ
（3）

世 界 史 Ａ
（3）

数　学　Ⅰ
（4）

コミュニケーション
英　語　Ⅰ
（3）

英語表現Ⅰ
（2）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

コミュニケーション
英　語　Ⅱ
（3）

社会と情報
（2）

生 物 基 礎
（3）

体 　 　 育
（3）

家 庭 基 礎
（2）

基 礎 看 護
（4）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

Ｌ　Ｈ　Ｒ（1）
総合的な探究の時間（１）

人体と看護
（2）

音楽Ⅰ
（2）

美術Ⅰ
（2）

第２学年 第３学年

高校
3年間

普通科目と専門科目を学びます。学校行事
や部活動・生徒会活動に普通科の生徒と
同様に参加することは、看護師として大切
な人との関わりを学ぶ機会になります。

専攻科
2年間

専門性の高い講義や実習になります。看
護師国家試験や就職進学を強く意識した
2年間です。高校生とは違った大人として
の責任ある行動が大切になります。

看護科が求める生徒像 看護職を目指す誇りと自覚を持ち、５年間努力できる意欲があり、
思いやりを持って人に接することができる生徒

看護師に
なりたいのは
あなたの
意志ですか？

５年間で
看護を学ぶ
意志が

ありますか？

人と関わるのが
好きですか？

専攻科進路一覧（過去５年間） 専攻科進学合格者数（平成29年～令和3年までの合計）

専攻科生就職先（平成29年～令和３年までの合計）

修 了 年 月 R3・3 R2・3 H31・3 H30・3 H29・3
修 了 生 人 数 39 38 35 38 37
国家試験合格者数 39 37 35 37 37
国家試験
合 格 率

本 校 100% 97.4% 100% 97.4% 100%
全 国 90.4% 89.2% 89.3% 91.0% 88.5%

就 職 者 数 34 33 31 35 33
進 学 者 数 5 5 4 3 4

進　学　先

助 産 師

仙台医療センター附属看護助産学校 2
スズキ記念病院附属助産学校 8
福島県立総合衛生学院助産師 4
秋田県立総合衛生学院助産師 1
岩手看護短期大学専攻科助産学専攻 1

保 健 師 秋田県立総合衛生学院保健師 1
富山県立総合衛生学院保健学科 1

養護教諭 山形大学養護教諭特別別科 1
大学編入 埼玉県立大学看護学科 2

令和３年度出身中学校別生徒数（カッコ内は人数）
白 石 市 白石（3） 東（3） 南（2） 福岡（4） 小原（1）
角 田 市 角田（5） 北角田（6） 金津（2）
大河原町 大河原（7）
蔵 王 町 円田（2） 
柴 田 町 船岡（7） 船迫（4） 槻木（3）
村 田 町 村田一（4） 村田二（1）
丸 森 町 丸森（1）
川 崎 町 川崎（1）
岩 沼 市 岩沼（4） 岩沼北（4） 岩沼西（8） 玉浦（1）
亘 理 町 亘理（5） 荒浜（2） 逢隈（1）
山 元 町 山下（2） 坂元（1）

名 取 市 名取一（12） 名取二（2） 閖上（1） みどり台（5）
増田（7）

仙 台 市

仙台二（1） 沖野（1） 北仙台（1） 東仙台（3） 南吉成（1）
吉成（1） 郡山（2） 中田（4） 六郷（3） 山田（1） 南小泉（1）
中野（4） 大沢（2） 蒲町（1） 三条（1） 八乙女（1）
八軒（2） 鶴が丘（1） 鶴谷（2） 宮城野（2） 袋原（1）
台原（2） 秋保（1） 愛宕（1） 八木山（1） 中山（1）
広瀬（2） 桜丘（1） 富沢（6） 柳生（3） 西多賀（1）
長町（3） 生出（1） 宮教大附属（2） 

利 府 町 しらかし台（1）
多賀城市 高崎（1） 東豊（1）
富 谷 市 日吉台（1） 成田（1） 富谷二（1）
大 崎 市 鹿島台（1） 岩出山（1） 古川東（1）
大 郷 町 大郷（1）
塩 竃 市 塩釜二（2） 塩釜三（1）
松 島 町 松島（2）
気仙沼市 新月（1）
県 外 福島県（3） 新潟県（1） 秋田県（1）

県内就職先 実習病院
仙台厚生病院 12名
みやぎ県南中核病院 8名
宮城県立病院機構 10名
JCHO仙台南病院 1名
宮城県立こども病院 2名
公立刈田綜合病院 6名
国立病院機構仙台西多賀病院 1名
総合南東北病院 4名
仙台赤十字病院 5名
広南病院 2名
国立病院機構宮城病院 7名
イムス明理会仙台総合病院 9名
合計 59名

 実習病院以外
国立病院機構仙台医療センター 3名
仙台オープン病院 1名
東北医科薬科大学病院 5名
JCHO仙台病院 2名
東北労災病院 1名
石巻赤十字病院 5名
大泉記念病院 2名
仙台市立病院 3名
宮城厚生協会　泉病院 1名
中嶋病院 1名
西仙台病院 2名
利府仙塩病院 1名
合計 35名

※過去５年間の専攻科修了生の県内就職者数は
　90名で就職者の54％が県内

※「保健」２単位は、「人体と看護」「疾病と看護」「生活と看護」の履習をもって全部を代替する。
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看護科Q＆A
卒業時の資格を教えて下さい。Q1

・高校卒業時点では、何の資格もあたえられ
ません。

　高校卒業だけです。

・専攻科2年間修了時点で得られるのは

　①　看護師国家試験受験資格

　②　准看護師資格試験受験資格

　③　助産師・保健師・養護教諭の養成所受験資格

5年間修了しても看護師国家試験に合格しなけれ

ば看護師にはなれません。

看護師国家試験を教えて下さい。Q2
◦看護師国家試験は例年2月中旬に全国11箇所で行われます。
◦�全国の合格率は例年90％前後です。年1回の試験ですので、試験に不
合格となった場合は翌年に再受験ができます。しかし、既卒者の合格
率は44.4％（5年一貫においては、32.7％）と低くなっています。

◦過去5年間の看護師国家試験合格状況は以下のとおりです。

試験年
全国 本校

受験者数 合格者数 合格率(％） 受験者 合格者 合格率（％）
令和3年 66,124 59,769 90,4 39 39 100
令和2年 65,569 58,514 89,2 38 37 97,4
平成31年 63,603 56,767 89,3 35 35 100
平成30年 64,588 58,682 91,0 38 37 97,4
平成29年 62,534 55,367 88,5 37 37 100

実習はどこで行うのでしょうか？
Q5

学　年 実習日数
実　習　施　設高校 2年 13日 ◦みやぎ県南中核病院（大河原）◦仙台西多賀病院（仙台）

◦公立藤田総合病院（福島）3年 23日

専攻科

1年 44日 ◦みやぎ県南中核病院（大河原）◦総合南東北病院（岩沼）
◦県立がんセンター（名取）◦県立精神医療センター（名取）◦JCHO仙台南病院（仙台）

◦公立藤田総合病院（福島）◦宮城病院（山元）
◦福島赤十字病院（福島）
◦老健施設さくらの杜（大河原）◦緑の里クリニック（岩沼）

2年 72日 ◦広南病院（仙台）
◦仙台西多賀病院（仙台）
◦仙台赤十字病院（仙台）
◦県立こども病院（仙台）
◦イムス明理会総合病院（仙台）◦国見台病院（仙台）
◦坂総合病院（塩竃）

◦友愛作業所（名取）
◦やまぶき作業所（白石）
◦保育園（白石）
◦市町村役場（白石・大河原・蔵王・七ケ宿・村田・柴田・角田）
◦居宅介護支援事業所
◦角田支援学校 など合　計 152日 43箇所

男子の
割合
3％

看護科の男子生徒は何人ですか？Q3
・平成22年から本校は共学になりました。
現在男子生徒の人数は以下のとおりです。

◦�平成30年の就業男性看護師は、9万5155名（看
護師121万　8606人のうち）であり、この10年
で倍増しています。本校においても男子生徒が
5名在学しております。

学年 高校1年 高校2年 高校3年 専攻科1年 専攻科2年 合計
看護科人数 40名 39名 39名 38名 37名 193名
内男子人数 2名 1名 1名 0名 1名 5名

自宅外通学の生徒はいますか？Q6
◦�看護科は県内に1校しかありません。遠い県
北エリアや三陸エリアから入学してくる生徒
もいます。

◦�学校には寮はありません。看護科で自宅外か
ら通学している生徒は以下のとおりで、ア
パートでの1人暮らしと祖父宅の4名です。
学　年 自宅外通学 出身中学校

高校
1年 1名 広瀬
2年 0名
3年 1名 松島

専攻科
1年 2名 気仙沼新月・鹿島台
2年 0名

合　計 4名

看護科の授業を教えて下さい。Q4
◦�高校の時は、45分７コマ授業で、授業終了

は15時40分

です。専攻科になると、100分授業の４コマ、
授業終了

は16時35分なります。

◦�高校3年間の専門科目の割合は、学年が進
むと増えて

いきます。一般科目と専門科目の割合が7対
3で、一般

科目の授業が少ないため、高校卒業時に進路
変更する

と大学受験は不利となります。

　�あくまでも5年間で卒業する気持ちで看護
科を選択し

て下さい。
◦�専攻科2年間は、圧倒的に専門科目が多く

なり、専攻科

2年では5月から9月まで実習になります。

高校2年

高校3年

一般科目 専門科目

専門科目専攻科1年

専攻科2年

高校1年

5年間の経費を教えて下さい。Q7
◦令和3年度の授業料とその他納入金は以下のとおりです。
　この他に実習先までの交通費は自己負担となります。

学　年 入学金 授業料 その他納入金

高校

1年 5,650円 118,800円 71,000円
通常の納入金の他に看護副教
材費等が加わる

2年 118,800円 63,000円
通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

3年 118,800円 87,000円
通常の納入金の他に看護副教
材費・実習費などが加わる

専攻科
1年 5,650円 118,800円 139,000円

教材費・国家試験対策費・研
修旅行費など

2年 118,800円 87,000円
教材費・国家試験対策費・国
家試験受験費用など

※ 高校1～3年生については保護者等の県民税・市町村民税所得割額の基準を満たせば、
授業料に充てる就学支援金が支給されます。

卒業後、大学へ編入できると
聞きましたが、本当でしょうか？Q8

◦�大学でさらに専門性を深めたいと希望する

学生に対して、高校専攻科の修了者におい

て大学編入資格が、認められるようになり

ました。本校においても、認められています。

　私は人と関わることが好きで看護師を目指し、その夢を叶
えることができる白石高校への進学を決めました。
　高校では普通教科の学習や部活動と両立しながら看護を学
ぶことができます。そして、高校２年生からは実習が始まり、
専攻科ではより過密なスケジュールでの実習、専門性の高い
授業が続きます。そのため、楽しいだけでなく困難なことも
多く、私自身、何度も挫折しそうになりましたが、学ぶこと
の喜びや達成感を味わうことができました。それは、厳しく
温かくご指導くださった先生方、そして５年間同じ夢を持ち
ながら共に頑張ってきたクラスメイトの支えがあったおかげ
です。共に支え合い、励まし合うことで充実した学校生活を
送れ、全員が看護師国家試験に合格することができました。
　私は実習を通して、地域で人々の健康を守りたいという思
いが強くなり保健師を目指しました。進学先では全国各地か
ら、５年一貫校や専門学校、大学を卒業した人達が保健師や
養護教諭を目指して集まっています。不安はありますが、新
しいクラスメイトや先生方との出会い、そして、とても恵ま
れた環境の中で学べることに感謝して高い志を持って努力し
ていこうと思います。
　看護を学ぶ中で助産師や保健師、養護教諭などより専門的
な分野に興味が出てくる方もいると思います。白石高校では
先生方の手厚いバックアップのもと新たな道にも挑戦できま
す。現在看護師を目指している方、そして早くから看護を学
び選択肢を広げたい方は、是非白石高校
で夢を叶えて欲しいと思います。新型コ
ロナウイルス感染症の感染予防を徹底し
て、体に気をつけて頑張って下さい。応
援しています。

富山県立総合衛生学院
保健学科進学

　私は看護師になりたいという夢を最短で叶えるべく白石高
校看護科に入学しました。高校１年生から看護の勉強ができ、
分厚い教科書を使っていたので当時はとても鼻が高かったで
す。白石高校は統合して新校舎になって日が浅いため、校舎
が比較的綺麗なことも魅力のひとつだと思います。看護科は
遠くから通学している人も沢山おり、私のクラスで１番遠い
人は富谷から通学し、柔道部で部活動に励んでいました。電
車の中で友達とお話する時間や勉強する時間はとても楽しく
良い思い出です。課題やテストが沢山あり、投げ出したくな
ることもありましたが、白石高校に入ったことを後悔したこ
とは一度もありません。壁にぶつかった時には支えてくれる
クラスメイトや先生方、家族がいました。
　高校では陸上部に所属し、部活動中心の生活でした。私達
の代は男女合わせて10名という少人数ではあったものの、そ
のうち６名が東北大会に出場することが出来ました。学校の
近くに400メートルのトラックがあるため、陸上をするにも
環境が整っていると思います。臨地実習では患者様から素敵
な看護師になってねと手紙を頂き、ずっと大切に飾っていま
す。修了した今でも、私はこの白石高校が、そして５年間一
緒に頑張った仲間が大好きです。白石高校では看護師の国家
試験受験資格を得ることができ、その先にある助産師や保健
師学校への進学などの選択肢が広がります。そしてこのコ
ロナ禍で看護師は需要が高まっています。皆さんと近い将来、
医療従事者として一緒に働けたら嬉しい
です。修了生として応援しています。

スズキ病院附属
助産学校進学

看護科卒業生からMessage

　中学生の頃祖父が入院した時に、患者さんの話を真剣に聞
いて患者さんに寄り添っている看護師の姿を見て看護師を目
指すようになりました。そして最短で看護師になれ一日でも
早く患者さんの力になれる白石高校看護科に入学しました。
　実際に入学してみて学年が上がるごとに本格的な看護の勉
強や実習が始まっていき、課題をこなすことや目の前のこと
で精一杯で不安なことや辛いことも多々ありました。しかし、
周りの友達など同じ志を持って同じ困難に立ち向かいながら
も支えてくれる人が居たからこそ５年間を乗り越え、無事国
家試験に合格し看護師として働くことが出来ました。ここで
出会った仲間との出会いは一生の宝物になると思います。
　現在私は自分のやりたかった患者さんに寄り添える看護が
出来ると思い精神科で勤務しています。慣れないことや戸惑
うことも多いですが、学んだ技術やコミュニケーションは臨
床の場でも活かされています。また、実習病院だったことも
あり先輩方も温かく迎えてくださり、日々患者さんのために
も頑張ろうという想いで仕事に励むことが出来ています。
　15歳という年齢で将来を決めることはとても難しく勇気が
要りますが、逆にその時から看護師になりたいという想いを
持った仲間が集まります。簡単な道のりでは無いですが、５
年間を乗り越えた先には夢に近づいた自分が居るはずです。
皆さんも自分の夢を追いかけて叶えて
ください。修了生として皆さんのこと
を応援しています。

宮城県立病院機構
精神医療センター勤務

　私は、幼い頃に入院をしたことをきっかけに看護師という
職業に強い憧れを抱き、白石高校の看護科に入学しました。
日々の授業やテスト、実習を乗り越えながら、忙しくも充実
した５年間だったと感じます。学生生活を思い返すと、楽し
い思い出ばかりではなく、辛いことや苦しいことにも多く直
面しました。しかし、そんな時は必ずクラスメイト、先生方
がいつも親身になって話を聞いてくださいました。様々な感
情を共有しながら、同じ夢に向かって切磋琢磨した仲間は、
私にとって一生の宝物です。看護師を目指すうえで、支え合
える仲間、真摯に向き合い手厚い教育をしてくださる先生方
に出会える白石高校は、最適な環境だと思います。
　私は現在、CCU（冠疾患治療室）に勤務してます。学生の
時と比べ重症度の高い患者様をみることに戸惑いもあり、ま
だ慣れない生活が続いていますが、白石高校で培った基礎は
現場でも生きていると実感しています。幼い頃からの夢を実
現し、看護師として患者様に関われていることに日々やりが
いを感じています。根拠を持ち、個別性を配慮した看護の提
供ができるよう、今後も学び続けていきたいと思います。
　15歳という年齢で将来を選択するのは簡単なことではない
と思いますが、白石高校で過ごす５年間はとても充実し、何
にも代え難い素敵な思い出になると思います。看護師になり
たいという強い思いがあれば、必ず成
長できる場所です。ぜひ白石高校で夢
を実現してほしいと思います。修了生
として、皆さんを応援しています。

学校法人東京女子医科大学病院勤務
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